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3axBanHoOCT

AyTOpM 3axBasbyjy CBMMaA KOjU Cy WX MOAP)KaBaauW, AaBanu cyrectuje,
nospatHe MHdOpPMaLMje U Maeje TOKOM pafa Ha nybavkauwju, npe csera, Ap
HopmaHy E. AMyHACOHY ca YHuBep3uTeTa y BputaHckoj Konymbujn, 3a naeje m
NOAPLUKY Ha MOYeTKy capafhe. Beoma cMo 3axBasiHM M CBMMA KOjuU CYy TeCTUpPanu
nporpam v fasanu cyrectuje 3a yHanpehere npse Bep3uje. tbuxoBn KOMeHTapu
M CMepHWLEe Cy 3HayajHO [OMPUHEeNN Kpeupary KOHayHe Bep3uje TeKcTa.
3axsasbyjyhu Tome, nybnaukaumja je [obwuna Ha 3Havajy y Beankom 6pojy
3ajegHuua wupom Espone.

MocebHo 3axBasbyjeMo MapTHepUMMa U3 Tporoguilkber npojekta ,SPIDER-
WEB*, Koju je ¢uHaHcupaH m3 Mporpama JleoHapao Aa BuHuun. Tokom passoja
nporpama ,WATCH" capahusanu cmo c KpuctjaHom Crepnom bneHgan, Kojoj
3axBa/byjeMO Ha CTPYYHOM JOMPUHOCY M 3Haky Koje je mogennna € Hama.
3axBasbyjemo 1 JaHu XelKoBoj ¢ Buwe nocnosHe akagemuje (Vyssie Obchodna
Akademia) y lonHom KybuHy y CnoBaukoj u Facy OkoHeny u3s LieHTpa 3a noapLuKy
obykama y okBupy 3ajearuue (PAC), Koju cy KOOPAUHMPANU NOCTyNaK TeCTUparba
nporpama ,WATCH” M ganu 3HayajHe CMEPHMLE Y KOHAYHMM CTaaujymuma
pasBoja nporpama. yryjemo 3axsanHocT U napTHepy boby Buceny u3 LieHTpa 3a
OTBOPEHO y4yerbe KanepoHckor yHuBep3uTeTa y [nasrosy y LLIKOTCKoj, 3a nomoh y
dasu eBanyauuje nporpama. Takohe, 3axBasbyjeMO W OCTa/MM MapTHepuUma y
npojekrty ,SPIDERWEB*.

*earmo ga wctakHeMo M 3acayre 6pojHUX 0BPA30OBHUX U CTPYYHUX
caBeTHUKa ca McnaHaa, Koju Cy y4ecTBoBasM y HawMm 06pa3oBHUM CEMUHAPUMA
W 4aBasn Ham nospaTHe MHdOpPMaLMje NMPUAMKOM NPUMeHe OBOr nporpama c
MJIaMMa U3 LKONA Y KojUMa paje.

3axBa/byjeMO M CBOjUM WHCTUTyLMjaMa Koje Cy Ham Adane Npuavky u
noAacTakie Hac Aa ydectsyjemo y npojekty ,SPIDERWEB“ v pagumo Ha pas3Bojy
nporpama ,WATCH". To cy YHuBep3uTeT y PejkjaBuky, Koney y lapaabajpy, LieHtap
3a Lie/I0KMBOTHO 0bpasoBarbe Mumup n Vicnanacku dakynteT 3a obpasosatbe.



O aytopuma

AHa Curypgotup, bjepr buprucaotmp n Curpua Xynga JoyHcaoTmp, jow o,
1998. roauHe 3ajefHUYKM paje Ha pa3BOojy Nporpama 3a NoApLIKY U NpeBeHLUjy.
3anMHTepecoBaHe Cy 3a Mpy)Kakbe MNoApLIKe OHMMA KOju Hemajy BU3Mjy O
yHanpehery COMNCTBEHOr KMBOTA, NyTeM KapujepHor Boherba M BpLUHAYKOF
caBeToBarba. Hajnpe cy Ha McnaHay passune nporpam 3a npyxarbe nogpluke
caBeTHUUMMa y obpasoBakby, KOju je TecTvpaH y npeko 70 ycTaHoBa Ha
pasnMuUTUM HMBOMMA obpasoBarba. CapahuBane cy U Ha eBPOMNCKOM NPOjeKTy
,SPIDERWEB“ (Mporpam noapluke pa3sojy Ha Beby), Koju je duHaHCUpaH w3
Mporpama JleoHapao Aa BuHuun. Mporpam ,WATCH” je jepaH oa pesyntata Tor
npojekTa 1 TecTupaH je Ha Ncnanay, y Mpckoj n y Cnosaykoj.

AyTOpKe Ccy y4ecTBOBajsie Yy HEKO/MKO €BPOMCKUX MUCTPaXKMBAUKMX
npojekata yCMepeHWx Ha pa3Boj MEeToAa M MpUCTyna 3a KapujepHo Boherbe
nojeauHala y pusuKy, ykbydyjyhu Kpeuparbe uHamsupyanHux npoduna wu
npyXatbe nogpLuke ydeHmumma (PPS), ,,PESUTMIEHTHOCT (K/byyHe BelwTUHe 3a
obpasoBarbe M 3anolsbaBatrbe) ,,RETAIN (3agprkaBarbe yYeHUKa y 06pa3oBarby U
obykama) u ,Therapy2.0” (CaBeToBakbe v TepaneyTcka UHTEPAKLMja C AUTUTASTHUM
ypoheHuumma). Ocum Tora, ayTopke Cy MpeacTaB/bajie CBOj pag, Ha 6pojHUm
cemuHapuma u KoHdepeHumjama y EBponu u KaHagu.

AHa Curyppotup, Koja noceayje Aunaomy Mmactep CcTyauja w3
Mehy/byACKMX OAHOCA, UMa BEJIMKO UCKYCTBO Y pajy Kao caBeTHULA Yy GopmasHom
cuctemy obpasoBara McnaHga Ha CekyHAApHOM M TepumjapHom HuBoy. Mma
npusatHy ¢upmy (Svan ehf) ycmepeHy Ha KapujepHo Bohere U caBeToBake
npuaMkom mnsbopa obpasosarba, 3anocnerba U NpomeHe 3aHMmara. OHa Mma
MCKYCTBa U y NpesaBavykom pagy y LWKonama CBMX 06pa3soBHUX HWMBOA, Kao U Ha
KypceBMMa 3a oApacse nonasHuke. Paguna je n Ha NoACTMLAHY KOHTUHYMpPAHOT
yyera M ycaBpllaBakba JbyAM KOjU CYy aKTUBHM Ha TPXKMULITY paja; BoaAwna je
6pojHe cemuHape, obyKke M pafMOHULLE Yy Capaftbl C APYrMM CaBEeTHULMMA ca
McnaHpa. NpBeHCTBEHO je 3aMHTepecoBaHa 3a BPLUHAYKO CaBeTOBake U Boherbe
rpynHor paga. AKTMBHA je YnaHuua MCAAHACKOT M HOPAMJCKOT yApPYXKekba 33
06pa3oBHO U CTPyYyHO BOHEHE M aHra)KoBaHa je Ha BpOojHUM npojeKkTUma y
06/1acTM caBeTOBakbA.

Bjepr BuprucaoTup, Koja MMa AMMAOMY MacTep CTyAuja Y LUKOJACKOM
caBeToBatby, PafM Kao [AMPEKTOP aKaZeMCKMX MoC/ioBa Ha YHWUBEpP3UTETY
ymeTHocTv McnaHga. HekonvKo roauHa je pagmaa Kao HaCcTaBHULA MaTeMaTUKe Y
OCHOBHWMM M CpefruM LWKofama Ha Wcnanay. 3axsasmyjyhv pafy y HacTasw,
3aMHTepecoBasa Cce 3a NpyXakbe NOMoRK ANLMMA Koja Cy Y PU3MKY O HanywTakba
LWKO/1I0Bakba.
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HakoH wTo je ctekna gunaomy macrep ctyauja KanmpopHujckor apKasHor
yHuBep3uTeTa y HopTpuily, nocsetuna ce KapujepHom Bohery U caBeToBakby
cTyaeHata. NMocebHo je ycmepeHa Ha rpynHo caBeToBakbe.

Paguna je kao KoopauHaTtopka npojekata ,SPIDERWEB” u Kpeuparbe
WUHAMBMAYANHUX npoduna W npyxakbe nogpwke ydeHuuuma  (PPS),
¢duHaHcmpaHux m3 Mporpama JleoHapao aa BuHun. Umajyhu y Buay HarnaweHy
notpeby 3a CMarerbeM Y4YecTasocTM HanywTaka LKOJ0Baka Yy OKBUPY
€BPOMNCKMX 0Opa3soBHMX CUCTEMA, Pa3BMja BULLECTPYKe NpucTyne y pagy ca
ocobama y pu3MKy of, HanyLliTarba LWKOMOBakba, YK/bydyjyhu npakTuyHe BewTHE
1 noApLUKy. Y nocnefHunx AeceT roanHa, y4ecTBoBana je Uy HEKOIMKO eBPOMNCKUX
MCTpaXKMBaAYKUX MpojeKaTa.

Curpug Xynga JoyHcpotup, Koja je aunaomupana je y obnactu
o0bpa3oBarba M TPEHYTHO MULLE MacTep pag, Pagu Kao 0bpasoBHU U KapujepHu
CaBETHMK M HaCTaBHUK coumonoruje. 3anocsieHa je Ha Koneuy Fapaabep oa 1989.
Of HepaBHO pagu 3a MwuHuUcTapcTBO obpasoBakba Ha WMcnaHay M passuja
nporpame nNpeBeHLMje 3a CTyAeHTe Koju cy y pusuKy og 3noynotpebe apora. O,
2002. Curpua Xynaa pagauy v 3a IHCTUTYT 3a jaBHO 34passbe MicnaHaa v onwTuHa
Kao AMPEKTOP HOBOT MPOjeKTa 3a npeBeHLUMjy 3n10ynoTpebe gpora. OHa je unaH
MHOTMX ofbopa Koju ce 6aBe »KMBOTOM TuHejyuepa. Ob6jaBuna je Boguy 3a
HacTaBHMKe Ha TEMY XMBOTHMX BELUTMHA U APXKM CEMUHape 33 Maaje 1 oapacne.
Pagehu 15 rogmHa Kao caBeTHMK 1 Bogehu nporpame npeseHLyje 3a TUHE]jLlepe
KOju cy y pu3uKy of 3noynotpebe Apora, oceTuna je XUTHY noTpeby 3a
nporpammMma MoApLIKe 33 CTyAEeHTe KOoju jow yBeK mory ga npesasuhy csoje
npobneme y3 camo mano JofaTHe nogplike y WKoau. CmaTtpa Aa, YKOIUKO He
[06Mjy NOAPLLKY Y TOM TPEHYTKY, UX0BU NPobaeMM pacTy U NocTajy 036U/bHUjU
a CaMMM TUM M BEIMKA ONACHOCT KaKo 33 MOPOAMLY TaKo 1 3a LLeNo APYLUTBO.



Kako ga Ha Haj6osu
HAYMH KOPUCTULL OBAj NPUPYUHUK?

MPUPYYHMK je 3aMWLLIbEH TaKO Aa OMaKlla OpraHW3oBarbe W Hagrenarbe
rPYMNHOT paZia y Uu/by ClpeyaBakba HanylwTakba 0bpasoBaka. lMocmatpaj ra kKao Boauy
Ka Oa/bem pas3Bojy COMCTBEHMX BELTMHA Yy pady C rpynama, Kao v Ka nosehamy
CBECHOCTYM O crneumdUYHOj NONyaaLmju € KojoM pagmil — ocobama Koje HanywTajy uam
61 morne Aa HanycTe obpasoBatse.

Hajnpe npouutaj npBo u ppyro nornassme. [pBO Mornae/be MNpeacTaB/ba
OCHOBY Ha KOjoj ce 3acHMBajy CBa ocTana norias/ba. ObyxBaTa UCTPaXKMBakba Koja ce
OZIHOCE Ha HanylTake obpa3oBakba U Nporpame npeseHuuje. Tema Apyror Nornas/ba
je uctopwuja v pasBoj nporpama ,WATCH” (Koje anTepHaTuse noctoje? Pasmuiu/batbe —
npeBasunaxere — Hagare).

Tpehe nornasmwe npyxka fobap npernes cTpyktype lNporpama npeseHuuje u
NnoApLKe U HaYMHA Ha Koje ce MoxXKe Npuctynutn nporpamy , WATCH”, Cagpun mucmjy
1 CTPYKTYpY NMporpama u cmepHuLe 3a n3bop y4ecHUKa Kao 1 anuckycujy o yyewhy u
nogpwuy nopoauue. Kako 6u ce yHanpeguna moryhHocT Bohera paga y rpynu,
YK/bYYeH je 1 npernes rpynHor paga v yaore ocoba Koje Boge rpyne.

YeTBPTO M NeTO NOrNaB/be CaApKe K/byuHe MHGOpMaLMje O naaHuparby u
MMniemeHTaumju nporpama. Jobuhew oarosope Ha NuUTakba Wwra Tpeba Mmat Ha y
My TOKOM MiaHuparba Nporpama; Kakee npocTopuje cy noTpebHe; LWTa je ca WKOACKOM
YNpaBoMm.

Y WwecTom nornaesby, ONMUcaH je NocTynak esanyauuje. MnaHupare yHanpeg,
NoCTynKa esBasiyaumje U NPMKyn/bakbe NoJaTaka jecTe cacTaBHM Aeo paja ca ocobama
Koje HanywTajy obpasosarbe. [pouec eBanyauuje je n3y3eTHo 3HavajaH U ctora Tpeba
pPasMOTPUTM Ha KOjU HauuH Tpeba eBanympaTu npojekat Kao LenuHy. MpuKkyn/bare
noZaTaka je 3Ha4ajHo 3a yHanpehere cuctema nogpluke y byayhHocTu.

Y ceamom nornaesby Cy AeTa/bHO ONUcaHe rpynHe cecunje. Y oKBMpY Nporpama,
Huje obaBe3HO KOPUCTUTU cBe cecuje. lpema ToMe, BaXKHO je CBE HMX U3aHaNU3UpaTK
npe nsbopa cecuja Koje hete cnposecTu. CBaka cecuja ce 6aBu ogpeheHom TeMom — a
HeKe Teme MOTy BuLLUEe A3 OAroBapajy AaToj rpynu y OgHOCY Ha Heke apyre. porpamu
npeseHUMje yBeK Tpeba aa byay ocMuw/beHN Tako Aa Byay ycmepeHu Ha notpebe
KOHKPETHMX y4YecHuKa. Npema Tome, nax/bus M3bop cecuja Koje oarosapajy LM/bHOj
rpynu je u3yseTHO 3Ha4ajaH. HakoH WwTo ce ogabepy ogrosapajyhe cecuje, BaxkHo je
NpoYnUTaTV CBE O MOCTYMKY NiaHMpaka U y3eTn y 063up wTa cse Tpeba ypagutu npe
oTnoYntbakba rpynHor paga. Ha nodyeTky npsux cecuja nporpama ,WATCH”, yBoau ce
TepaneyTcku ¢akTop y rpynHo caseToBatbe. OCHOBHM LM/b ObjalurbaBarba Aator
TepaneyTckor dakTopa je, npe cBera, nogceharbe CaBeTHWKa Ha MPOLEC TPymnHOr
caBeTOoBatba W TepaneyTcke ¢aKTope a He W O4yeKMBarbe Aa CaBeTHMK byae
KOHLEHTPUCaH Ha Aatu pegocnes dpaktopa. MpenopyysbrBo je UWUYnTaTh cBe PpaKkTope
npe oTnoYMHbakba rPYNHOr paja a 3aTUM MX MOHOBO NPATUTK KaKo oAmMUYe Bpeme.

HaKoH WTo npounTall Leo NpupyyHuK, 6uhelws cnpemHa/aH 3a noyerak.

CpehHo!






Hanywrare WwKonoBamwa:
npobnemu u UcTpakusara

Hanywratbe wkonosara je jeaaH og Hajsehux npobnema o6pasoBHUX
cuctema b6pojHMUX ApsKasa. Y MHOTMM CAyYajeBMMa, YrPOXKEeHU YYeHULM Hemajy
HWKAKBY NOAPLUKY.

MocToju TeHAEeHLMja Aa TaKBM Y4eHMUM KacHWje 6e3 Annaome uam cteyeHe
KBanuduKaumje yecto byay 6e3 nocna mam page cnabo nnaheHe nocnose.
[opaTHo, mopea, Tora LWTo Cy He3anoc/ieHun, mory fa ce ocehajy utbepmopHo nam
otyheHo 1 aa ayxe speme umajy ocehaj aa cy 6e3spesHu U Aa MMajy MHOLITBO
npobsema MyHe npupoge.

MocTtoje pasnunuute peduHUuMje Koje ce opHoce Ha ocobe Koje cy
HanycTune LKonoBake; Hajuewhe ce aeduHMLy Kao ocobe Koje Hucy cmekne
dunsaomy odpeheHoz 38aHUYHO2 0OPA308HO2 MPO2PAMA, HUMU CEe MPEeHYMHo
WwKonyjy Ha ¢opmanHom obpasosHom rnpozpamy. Ocum Tora, roBOpPMMO U O
HanyLlwTaky nocsia ocoba Koje MMajy npobnema npu 3agpKasary Ha ogpeheHom
pagHOM MecTy Ha ay»e Bpeme. TPOLIKOBM Y3POKOBaHWU HanyLWTakbeM LLIKONOBaka
Cy BEOMA BEJ/IMKM, KaKo 3a NojeAMHLA, TaKo 1 3a LIeOKYMNHO APYLWTBO, C 063npom
Ha TO Aa je oTexXaHa moryhHOCT npoHanaxetrba cTabuaHor nocna.

TpolKoBYM ycnea HanyLuTakba cpeaHOLLKOCKor 06pasoBakba Cy BEINKM 3a
nojeamHua. Mctpaxkunsarba Cy yKasana Ha TO [a je 3HauyajaH yTvLaj 3aBpLUeHOr
cpefer obpasoBarba Ha CamMomnoy3aakrbe Koje ce, 3aTUM, 04 parkaBa Ha MEHTAIHO
3gpas/be. Y CBETIY MPeTXoAHOHaBeAeHor U Mmajyhu y BUAy @ OHM Koju cy
HanycTUAW LUKOMIOBakbe UMajy Makbe MOryhHOCTM 3a 3anocnerbe a [AyropovHo
NOCMaTpaHo 1 3a 3apahuBarbe, YrPOMKEH je HUBO JIMYHOT 3340B0/bCTBA, KOjU MOTY
na passujy. Huje camo BUTHO cnpeunTM HanywTake LWKonoBaka, Beh Tpeba
06e36ea1T NPUIMKeE 3a KBaIMTETHO 0bpasoBatbe. MojeMHLM KojuMa HeocTajy
OCHOBHE BelITUHE M CNOCOBHOCTU Yy BE3U C Kapujepom W Koju Hemajy npuctyn
npuIMKama 3a NpoHasiaxKere KBaJIMTETHOT pagHOr MecTa, Yelwhe cy HesanocneHu
na cHoce nocneguue TakBOr cTaTyca, yKbyvyjyhu ocehaj dpyctpupaHoctv u
NMOHUMKEHOCTU.

Y nocnearbmx HEKONMKO rofMHa, CBE je BULIE UCTPAKMBatba Ha OBY TEMY.
MehyTum, naeanHo peluere 3a 0Baj CNOXKeHU Npobaem jol yBEK He MOCToju.
Mpuavkom aHanuse moryhux pelerba u cTpatervja, Tpeba obpaTUTH Naxky Ha
LLeNIOKYMHO 4PYLUTBO, 3ajeAHULY, KYATYpY U NojeauHLe.
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Kako cBe BulWe miagux nocraje feo obpasoBHUX CUCTEMA, BaXKHO je
YTBPAUTM KO CY NOjEAMHLM Y PU3UKY M Npedy3eTn ogrosapajyhe Kopake y ummby
pa3Boja Nporpama npeBeHLyMje 1 NoApLLKe, Kojuma b1 ce cmarbmo 6poj ocoba Koje
HanywTajy WKonoBake. K/byyHO je pasmoTpuTV KO HamyliTa LUKOJOBake U U3
KOjux pasnora.

Ko HanywTa WKonosarwe 1 U3 Kojux pasnora?

MocToje 6pojHU pa3nosu 360r KOjUX YYEHWULM HamywTajy LIKONOBakbe,
YK/bYy4yjyhv HefocTaTak MHTepecoBatba, cnabe oLeHe, HeaaeKBaTHO NOHaLIakeE,
NnyHe npobneme U OACYCTBO MoApLUKe poguTesba. Mpema Tome, yTBpheHo je
HEKoMMKO daKTopa pu3MKa Koju nosehaBajy BepoBaTHOhy HanywrTaka
WKonoBaka. Mpema Hekum aytopuma (Worrell u ap., 2003), ¢aktopu pusmka
MOry ce TpynucaTti y HEKOAMKO KaTteropuja, yksbydyjyhu akagemcke daktope,
noHalarbe, MopoauyHe u aemorpadcke dakTope, ApPYLITBEHOEMOLMOHANIHE
baKTope M WKOCKO OKpyKere. Kafa roBopumo O akagemckum daxktopuma,
pu3MYHe Tpyne y4YeHWKa MOCTUXKY cnabuje pesyntaTe a Kaga roBOPUMO O
noHallakby, TaKBe rpyne y4eHuKa YecTo M30CTajy M3 LWKose.

Y okBupy PymbeprepoBor uctpaskusarba (Rumberger, 1995), ncnutnsanm
Cy pasno3M 3a HanywTakbe WKosoBara. POKyc je 6BUO Ha ABe AMMeH3uje:
WHAMBWAYANHO] W LIKONCKO]. MCTpaxKMBarbe je 3aCHOBAHO HAa OMCEXHUM
nodauvma NpuKyn/bEHUM y OKBMPY HaumoHanHor 06pasoBHOr OHMUTYAUHANHOT
ncTparkuBarba u3 1988. Y3opak y uctpaxkusamy je obyxsatno 1.100 gpsKaBHUX U
npuBaTHUx wkona y CjeaurbeHnm Amepuykum [pxasama. HajytuuajHujmn
baKToOpK Ha LWKOJCKOM HUBOY Cy NMWTakba fa /1M Cy YYEeHWULM NOHaB/banu paspes,
MerbasIM KOy, UManu Benuku 6poj M3oCTaHaka U sowe Bragame. Mehy
HajyTULAJHUjUM  UHAMBUAYANHUM baKTOpMma Cy COLMOEKOHOMCKM CTaTyc,
noAplika poauTe/ba LIKONOBAakY W OYEKMBarba poaMTE/bA O UCXOAMMA
obpasoBatba Aele.

Bbapbep v MaknenaH (Barber and McClellan, 1987), 6aBuau cy ce oBuM
npo61emom U3 NepcrnekTuBe yyeHuKa. MCTakau cy Aa cy ydeHuUM Kao passore
HanywTarba LIKONOBAkba HAaBOAWAW JIMYHE OKOJHOCTU, YK/bydyjyhu nmopoguyHe
npobneme, TpyaHohy n npobneme y Be3u ca yuerbem. Mehy octannm pasnosvma
CY OACYCTBO MHAMBUAYA/HE NOAPLIKE, AUCLMNANHE U pasymeBatba.

Opyra uctpaxusamwa (Ekstrom un ap., 1987. u Rumberger, 1987),
nokasana cy fAa je Beha BepoBaTHoha fa y4yeHULM KOjU MMAjy HUCKO
camonoyszatbe W Crnosballlkbh NIOKYC KOHTpone (Hnp. ocehaj ga umajy mano
KOHTpOJie Haf COMNCTBEHOM CYyA6MHOM) HanycTe LKO/MOBake. McTpaxkmBaun
CY UCTAaKAM [a YYEeHMUM KOju HanywTajy WKONY UMajy Nolnje MULW/beHE O
cebu u pehe yyecTByjy y BaHHaCTaBHMM aKTUBHOCTMMA KOje Ce HyZAe Y KON,



[Opyrv aytopu (Obasohan u Kortering, 1999) cy ucnutmMeanu cTaBoBe HacTaBHUKA
M YYEHMKA KOjU CYy HANyCTU/IM LUKONIOBakE O LIKOACKUMM Heycnecuma. Hasenwu cy
na obe ucnutMBaHe rpyne cMaTtpajy 4a MMajy orpaHuMyeHy moryhHocCT yTuuaja Ha
NPOMEHE Y HauMHY GYHKLMOHMCAHA Y LWKON.

Y ocobe Koje nMpeBpemMeHO HanyLwTajy WKony obuyHo ce ybpajajy ocobe
Koje Hucy bune ycnewHe y obpasoBatby M Koje Cy HanycTuie LWKOMY ycnes,
Pa3NNUUTUX HEraTUBHUX OKONHOCTU. MehyTum, npeBpemMeHo HanylTake WKoie
MOXe Ce MoCcMaTtpaT¥ W M3 MO3UTUBHOT YI/la, Kao KOpaK Ka yHanpehemwy
OKOJIHOCTM KOje YYeHUUM CmaTpajy HeraTuBHuM. M3HeHahyjyhe je manu 6poj
MCTPaKMBakba Koja ce baBe TMMe Kako oBe 0cobe onaKajy COMCTBEHY CUTyaLujy
(Dekkers u Classen, 2001).

Hanywratbe Wwkone gosoau ce y Besy ¢ GpakTopMma Koju ce ofHoce Ha
nocseheHoCT yyYeHMKa LWKONOBakY U HUXOBY CNOCOBHOCT Aa McnpaTte LIKO/CKe
obagese. pema 0BUM ayTOpMMa, YECTO ce NpaBu pasnunka usmehy T3B. dakTopa
noBiayerba U ryparba. akTopu nosiayera ce OAHOCE Ha GaKTope Koju Hucy
OVPEKTHO Yy BE3W ca LUKO/IOM a KOju Cy of, 3Hayaja 3a nojeauHue. Ha npumep,
TPXKMLWTE paja Moxe Aa byae Beoma aTpaKTMBHO 3a /iMLA Koja ce LWKOAYjy.
YKeHcke ocobe cy, MoHeKas, BULIe YyCMepeHe Ha 3acHMBake NMopoauLEe Hero Ha
obpasoBare. DaKTope ryparba MOXKe Aa NpousBefe cama LKona, uam bapem
oaHoc u3mehy LlWKone M ydyeHuKa. Y Te daKkTope ybpajajy ce HepocraTak
cnocobHOCTM, Aocaga M KyATypHa WAM  ApyLWITBEHA W30/10BaHOCT. CBUM
YYEHULMMA Y OKBUPY PU3MYHE TPyne, 3ajefHUYKO je TO Aa, U3 OBOT MM OHOT
pasnora, UMajy HeraTMBaH CTaB Mo NUTakby COMCTBEHOT 06Pa3oBakba UK LLKOE U
[a cmaTpajy Aa obpas3oBarbe M WKOMA MMajy BEOMA Masio 3Hayaja 3a byayhwu
KMBOT.

Mpema Heknum ayTopuma (Wells, Miller, Tobacyk u Clanton, 2002), oanyka o
HanywTarby WKOME He JOHOCK Ce MpeKo Hohu M AOK CTUTHY A0 TOr TPeHyTKa,
YYEHUUM Cy MOTNYHO U3rybuam camonoyszarbe 1 Bepy y cBoje cnocobHocTv Aa
6yay yCnewHm y LWKoAU.

Kako naeHtudpuKyjemo yueHuke
KOju Cy Y PU3MKY Aia HanycTe WKonoBamwe?

MpBn  Kopak y cnpevyaBarby  HamylwTaka LIKOJAOBakba  jecte
naeHTUOUKOBa e OHUX YYeHUKa Koju 61 HajBepoBaTHMje HaMyCTUM LIKONOBaHbe.
Mpuankom yTepHMBarba KOju yyeHUUM 61 MoK Aa HamycTe WKoy, pa3maTpajy
ce opapeheHn akTopu y HUXOBOM MoHawarwy. MehyTum, Huje nako
npeasuaeTM Ko 6u morao Aa HanycTu Wwkony. MucoH u AunHapcku (Gleason u
Dynarski, 2002) cy nocmaTtpanu noctynak naeHTUdrKoBarba PUIUUYHKUX rpyna u
cmaTpajy fa je camonperno3HaBakbe anTepHaTMBaH NPUCTYN OBOM Npobnemy.
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Cam yyeHuK Hajuewhe 3Ha Aa v NocToju moryhHOCT ga HanycTu Wwkoay. Ja 6u ce
TO CAPEYNIo, CaMM YYEHULM KOjU CMaTpajy Aa MOry Aa HamnycTe KoMy Mopajy
6UTH BO/bHM Aa noTpake nomoh.

Hekwu aytopu (Mckee, Melvin, Ditoro n Mckee, 1998) cy ucnutmsanu ase
CcKane Koje npeasvhajy HanywTake WKooBakba. MpBa ce 3acHMBA HA eBUAEHUMM
0 yyeHMUMMa a JApyra Ha uHGOpmauMjama W3 YNUTHUKA 33 YYeHUKe.
AHanusunpaHa cy cnegeha nuTtarba: a) 3alWITO Ham je HeonxogaH dbopmanHu
MHCTPYMEHT 3a npeaguharbe M 6) 3alWITO MPETXOAHWM MHCTPYMEHTU HUCYy 6uam
ycnewHun. Mako HacTaBHWMK MAM CaBETHWMK 4YecTo mory ga npegsuge koju he
YYEHMUM HAMYCTUTU WKOAY, YecTo he cymrbaTh M Ha HEKe YYEHMKE KOju MnaK To
Hehe yYnMHUTU. T ydeHMUM Ce MOrpeLlHo CBPCTaBajy Y rpyny yYeHUKa y PUSUKY.
Mporpam npeBeHuMje MOMKe, ycied Tora, Aa TPOWM 3HayajHe U orpaHuuyeHe
pecypce Ha TaKBe y4eHWKe KOjuma OHW, 3anpaBo, HUCy noTpebHu. Kako 6u ce To
Cnpeynsio, passujeH je HOBM MHCTPYMeHT 3a npeasuhare pusuka: Ckasa 3a
udeHmuguKosare 2pyna y4yeHUKa y pusuky (SARIS). Mpema [NucoHy wu
OunHapckom (Gleason u Dynarski, 2002), aHanM3a cKase 3acHMBaNa Ce Ha MasoM
y30pKy W npeasuhana je HanylwTare LWKOMAOBakba Yy KPAaTKOM BPEMEHCKOM
WHTEpPBaNy.

Bopen, mboHc, Ctapkc n Hukosumja (Worrell, Gibbons, Starks u Nicosia,
2003), aHanm3umpanu cy moryhHOCT passpcTaBarba yUYeHMKa Y pasanymTe rpyne Ha
OCHOBY camornpoueHe $pakTopa p13nKa 1 dpakTopa 3alTute. AHasmsnpaHe cy Tpu
rpyne: rpyna y4eHuKa y puM3MKy a Koju Cy CTEKAW AMUMJIOMY, Tpyna ydeHuKa y
PV3MKY Of, HaMyLluTarba LUKOJIE M YHEHWULM KOjU HUCY Y PU3MKY. Pesyntatu yKasyjy
Ha TO A3 Ce y4YeHWLM M3 PUSUYHMX TPyna Pas/iMKyjy O, OCTasMX yYyeHMKa no
AeMorpadCKMM U1 LKOACKMM daKToprma pusmnka. PusmuHe rpyne yyeHuKa Koju cy
CTEK/IM AWUMIOMY, MMane Cy BUWM MPOCEK OLEeHa M MakbM 6poj M30CTaHaka y
OZLHOCY Ha Y4YeHWKe KOju Cy HanyCTUIM LWKoAy — anun usmehy Te ABe rpyne yyeHuKa
HWje nocTojana pasavKa y Aemorpadckmm 1 3aWTUTHUM dakTopuma.

Mporpamu cnpeyasarba HanyLwTara 06pasoBarba NpyKajy MHTEH3UBHY NOAPLLKY
yyYeHUUMMa 33 Koje je Hajseha BepoBaTHOha ga he HanycTUTW LUKO/MOBake a
oapehyjy ce npema daxktopuma pusmKa. Mako dakTopu pu3mka He mory Aa
ofpeae Koju he y4yeHMUM 3acuUrypHO HAMyCcTUTU LWKONOBake, Mory Ja
NOEHTUOUKY]Y YHEHUKe KOju MMajy noTellkoha y LIKosoBakby M Koju 61 nmanu
KOPWUCTK Of, Mporpama npeseHLmje.

Mpema Hekum ayTopmma (Capuzzi u Gross, 2000), mopajy ce npeay3etu oapeheHn
LU/beBM 3a MpeBeHLMjy, yCnocTaB/bakbeM nporpama Koju he nHaeHTMdukosatu
yyYeHWKe 3a Koje nocToju Hajseha BepoBaTHOha Ja he pas3BUTU PU3BUYHO
noHalake, CnpeyaBarbe PasBoja AECTPYKTMBHOI MOHawara M yTBphuBatbe
KapaKTepUCTMKa nojeAuMHauLa W cpeguHe Koju  yTuyy Ha noseharbe
pes3nnnjeHTHOCTM NnojeanHaLa.









Pa3Bsoj nporpama 3a npeBeHUMjy U NOAPLUKY

Heke apkaBe ycmepeHe cy Ha MpeBeHLMjy TOKOM LUKOMIOBaka y Luby
CMatbMBaka bpoja yueHrKa Koju HanyLuTajy LKoY WTo je BUwe moryhe — Kako 61
cnpeunnn npobnem y KopeHy. MpBU Kopak y pasBojy nporpama nogpLluke u
npeseHuuje ,WATCH”, 610 je momeHaT Kaga je ayTopKka bjepr Bupruczotup
[0BpLIMAA CBOj MacTep paf. AyTopka je cTyampana Ha [paBHOM yHUBep3UTETY
KanudopHuje y HopTpuily 1 Kpeupana je nporpam npeseHLUMje 3a YYeHUKe Ha
WUcnaHay, Koju 6 moram ga Hanycrte wkony (Birgisdottir, 1997). Ocnarana ce Ha
HEKONMKO nporpama npeseHuuje kopuwheHux y CjegurbeHnm [pkasama. Heke
oA, MAeja U TeXHWKa M3 yCMewHuX nporpama, UckopuwheHe cy MpPUANKOM
Kpeupara nporpama npeseHuuje 3a yyeHuke ca McnaHga. Osae hemo onucatu
HEKOJIMKO TaKBUX MAeja 1 TEXHMKA, Kao U Apyre MHTepBeHLMje.

Opyrv nporpamu nogpLuke

ToKoM roguHa, pasBsujeHu cy 6pojHM Nporpamu nNpeseHuuje 1 NoApLIKe Y
unby yHanpeherwa nocturHyha ydeHuka u nosehatba 6poja ydeHMKa Koju
3aBplUaBajy LWKonoBakbe. [pKaBHe W NOKasHe BNAcTM MOpPajy Aa npenosHajy
notpeby 3a npoHanaxerwem Hajbo/bUX MeToAa M CBeOByXBaTHWMX MiaHoBa 3a
yHanpehere wkona (Shargel n Smink, 2001). Takas nnaH mopa Aa yK/bydyje
npenosHaBarbe MOAPLIKE M aHraXkoBaka WMUpe 3ajeaHuue, aa byay onpas
capajtbe y AaToj 3ajefHuUM, Aa Y HMXOBOM Pas3Bojy y4ecTsyjy edyKkaTopu, Aa
nospasymesBa mepe OATOBOPHOCTM U ByAy OCMUWI/bEHW Tako Aa yHanpehyjy
nocturHyha yyeHuka u nosehasajy 6poj yueHUKa Koju cTuuy Aunaomy.

Kapa yyeHuum ocehajy Aa vmajy noapLiky 3ajefHuULE, TO UM MOMaKe Yy
PU3NYHUM CWTYaLMjama, Kao M y NocTu3akby MO3UTUBHMX Mcxoda obpasoBatba.
LLIkona bnadToH-XapucoH y MHAMjaHM, uMnaemeHTUpana je cBeobyxBaTHU MaaH
3a yHanpehetbe WKonoBaka. LLIKona je HacTojana Aa yYeHULMMA NPYXKu NOAPLLIKY
Koja um je 6una notpebHa (Duttweiler 1 McEvoy, 1999). YeeaeH je nporpam
[oAaTHMX 0byKa noc/ie HacTaBe, LWKO/A je OTBOpeHa v cyboTom U aoaesbeH je
COUMjanHN pagHMK KOjU Ca YIPOKEHUM YYEHULMMA YeCTO pagu, Nomake UM Aa
pas3Bujy BelTUHE yyerba 1 nocehyje nx kog Kyhe. OcMm Tora, yBeZieHu cy yroBopu
0 y4etrby 1 Cakbe nucama 1 nosmBa PoAUTE/bUMA Y KOjUMA Ce UCTUYY MO3UTUBHE
CTpaHe HUX0Be geue y WKoau. 3axBasbyjyhu umniemeHTaumju BULLECIOjHE
cTpaTtervje, Koja ce 6aBu U aKageMCKUM U coumjanHum GakTopuma, Ha OCHOBY
nporpama, CMareH je 6poj yyeHWKa Koju Cy MOMM Aa HamnycTe LWKOA
cefampaeceT Ha 0cam, TOKOM NpBe roguHe.
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Mwu NpoTUB tbMX. Y OKBMPY OBOT NPUCTYNa, CaBETHUK BepbanHo cTaje Ha
CTPaHy YYEHMKa Hacnpam LUKOICKOT CUCTEMA;

Lusb. Y4eHUK mopa Aa vma pasnior 360r Kor 61 »eneo Aa 3aBpLuu WKOAy U
CTeKHe AMMNI0MY; HeKag, ce mopa npubehu ekcTpeMHUM mepama
caBeToBakba Aa bu ce ogpeheHn yyeHnum ybeannu ga je To napye nanupa
KOPWCHO;

Ko cy oHu. JacHo je aa je, y un/by cnpeyaBatba HanylwTaka 06pas3osatba,
noTpe6HO Hajnpe YTBPAUTH KOjU YUEHULLM CY U3NIOKEHW PUSUKY OF,
HanywTakba WKoe; Npumep mane nobese no nutarby oBor npobnema je
nob6aBsbatbe NPoLEHa 0 PUIUYHMM rpynama Of, CaMUX LKONa;

Mopa ce nosby6uTH MHOrO }Kaba. Npema Buhery y4eHuKa U3 pU3NYHUX
rpyna, fa 6u ce 3aBpLuMaa WKoAa, NOTPE6HO je No/bybuUTM MHOTO Xaba,
OfHOCHO, UcTpneTn 6pojHe becMmucanue;

Ycnosu 3a cTuuakbe gunaome. YueHuLymMa je noTpebHo caBeToBakbe Aa
61 04NYUMAMN Aa M UMajy CNOCOBHOCT M MOTUBALM]Y 3@ CTULAHE
oppeheHor TMna avnaome.

M3mehy yueHunKa 1 guniome cpefux LWKona, cToje bpojHe becnoTpebHe
npenpeke (Downing u Harrison, 1990). [a 6u yrpoXeHW yYeHWUM CTeKAU
OWUNIIOMY CpeAtbe LUKOMe, MOopajy ce MpoHahu HauvHKU Aa MM ce NMOMOTHe y
npesasunaxery TMX npenpeka. Mpumepu TUX NpenpeKa cy: 3axTeBn 3a CTULLakbe
OMNIOMe, TeCTOBM 3a MPOLEHY 3Hakba M BElWTWHA, NMPaBwaa, WM3010BaHOCT U
npuctpacHocT. OCHOBHa MAeja TaKTMKe Manux nobepa jecte npunarohaBarbe
HacTaBHOr NJiaHa W Mporpama ApywTBeHUMM mnoTpebama ajonecueHata W
ycMepaBatkbe LM/beBa yuerba Ha CTBapHe noTtpebe y KuBoTy.

Mpwuctyn Manunx nobena ce 3acHuBa Ha cTpaTtervjama
KOTHWUTMBHO-BMXejBMOpPANHOT NPUCTYNa, Koje YK/bydyjy AeduHucarse npobnema un
UM/beBa  K/AMjeHaTa, Tpaxewe anTepHaTMBa, UCNWUTMBAKe  nocnegmua
anTepHaTMBa U PeBaNOPU3aLIMjy LM/bEBA U aNTepHATUBA.

Mporpam ,,REACH” (Mpyxatbe obpa3oBHe nomohu BpUMKHMM pyKama) je
jow jepaH ycnewaH npumep. bBaym u LloyHc cy ce dokycupanu Ha HauuHe
MOEHTUOMKOBaAbA YYEHMKA KOju 6BU MOrM Aa HanycTe LWKOAy M cnpoBohera
YYMHKOBUTUX TPYMHUX CaBeTOBarba W MpOrpama MEHTOPCKOr paja y Uuuby
cnpevaBakba HanyluTakba WKonoBakba (Blum u Jones, 1993). HactaBHMUM cy
NOEHTUOUKOBANM YHEHWKE KOjU BU MOrM @ HamycTe WKOMy Ha OCHOBY BE/IMKOT
6poja M30cTaHaKa, NOHaB/batba paspena, Cnabux oueHa, NOTeHLUMjaAHUX
Heycrnexa v Jfiower oAHOCa C BPWHALMMA WM HacTaBHUUMMA. CaBeTHMUM cy
pasroBapasiy Ca CBakKMM Of TUX Yy4YeHMKa MojegMHAYHO Kako 6u npoueHuan
FbMXOBY CMPEMHOCT [a yHanpeAe OfHoce C Apyruma, nocTurHyha u oueHe y
wkonn. Ca cnucka NOTEHUMjANHUX YIPOKEHUX YYEHUKA, CaBETHWULM Cy, 3aTuMm,
M34Bajan yYeHMKe KOju Cy MOKasanu CNPeMHOCT Aa paje Ha yHanpehery 0BUX
obnactu. Mporpam ,,REACH” je cnpoBeseH y BUPLUMHUK ca Lu/beM npyKarba
NoApLlUKe yYeHMLMMa Koju 6M MOoram fa HanycTe WKOAy Kako 6u passuau
NMO3UTUBHO MULL/bEHE O CebU U TUMe YHanpeauan U LWKOACKA nocTurHyha.



To je NOCTUrHYTO NpPeKo rpyne 3a BpLUHAYKY MOAPLUKY Koja ce cacTajana Ha
HeAe/bHOM HWMBOY, Kao U NyTeM CBAKOAHEBHUX UHAMBWUAYANHUX UHTEpaKLUMja ca
OZPac/IMM MeHTOPOM A06POBO/bLIEM KOjU je MMAOo YyNory U y30pa U CaBeTHMKA.
[PYnNHO MCKYCTBO je OCMULL/LEHO TaKO Aa 0AabpaHUM yYeHULMMA NPYXKU cUCTEM
BpLWHAYKe MNOAPLIKE, KOjU BM YnaHOBMMA a0 MPWAKMKY Aa M3pase KaKko ce
ocehajy, noctaBe un/beBe U pelle npobneme y cpefmHU y Kojoj umajy bpury n
noapLky. Pag ¢ meHTOopom noapasymeBao je nogyyasarbe, npaherbe HanpeTtka
y4YeHMKa 1 obaB/batbe aKTUBHOCTU 3a pekpeauujy. Mporpam ,REACH” je nomorao
yYyeHuUMMa fa yBUAE 3Hayaj LUKOMAEe W yHanpeauo je HWXOBY CMPeMHOCT A3
penoBHO noxahajy WwKoy. Y OKBMpPY Nporpama, HarnaleHo je Aa je CBaku yYeHUK
6WTaH ¥ Aa CBaKO MOXKe YCMeLHO @ 3aBpLUy LWKOAY.

Mporpam npeseHuuje
camonoyspare — cHara — ycnex (CCY)

AyTOpu OBOI MPUPYYHWMKA mouyenn cy pa capahyjy neta 1998. roguHe.
OCHOBHM UW/b je 61O Kpeupatbe M [OBpLUaBake MNporpama npeBeHuMje 3a
YYeHMKe Ha CBUM HMBOMMA o0bpasoBakba, Koju 6 Morv Aa HanycTe LWKoAy Ha
McnaHay. Pesyntat Te capagtoe je MNporpam npeseHumje camonoysgarbe — cHara —
ycnex (CCY). Upeje 3a pa3Boj nporpama NpuKyn/baHe cy U3 pasinunTmx ussopa u
BULLEroAuLLIKEr UCKYCTBA Yy pagy ¢ maaguma. Mporpam CCY je nporpam rpynHor
caBeToBatba. V3a30B y Bohery TakBe rpyne nogpasymeBa Aa Ce y rpynHo
caBeToBakbe YK/byYM MpOLLeHa 3Harba M TeXHUKe WMHAMBUAYANHOr CaBETOBatba.
3aHMM/bUB acCMeKT OBOr Mporpama je WTo FPynHWM paj npyxa edukacHo u
6e36eHO OKpYKerbe Y KOMe MojefMHLM MOry CaMOCTaiHO @ JOHOCe OAJyKe O
Kapujepu u nocny.

Mporpam je HaMerEeH yYeHULMMA U3 PUSUYHUX TPYNa, KOjU Ce Hanase Ha
packpcHUuM y u3bopy cmepa obpasoBarba Ha McnaHay. LUum nporpama je
npy)akbe NoApLlKe NojeAMHUMMA Y LOHOLEHY BasKHWX OAJlyKa O COMCTBEHO]
byayhHocTu.

MNpBa

3aBpluaBakbe OCHOBHE LUKOAE;
OTnounbarbe cpesHOLLIKOICKOT oGpaaoBaH:a.

Opyra

[oBpLaBake cpeaHOoLWKoNCKor 06pa3oBatba;
OTnounmbarbe cTyamja.

Tpeha

MoBpaTak y WwKony.
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Tokom wKosicke 1998/99, nporpam CCY je mmnaemeHTUpaH Ha Tpu
pas/numTa LWKOACKA HUBOA. AyTopu Cy Haarnedanun npouec MmnaemeHTaumje
nporpama.

Y4yeHuUM Koju cy y4ecTBOBa/iM y Mporpamy Cy nonyraBaau ynuTHUKe 3a
eBaslyauujy y Kojuma je nporpam gobuo gobpe oueHe. Y To Bpeme, Ha UcnaHgy
HWje NOCTojao CMYaH NPorpamM HaMereH CaBeTHULMMA y 06pa3oBatby Na je 6uno
jacHo fa je HeonxogaH. Jobpe oueHe npeacTas/bane cy NOACTMLAj 3a Ja/bU pagy
0B0j obnacTu. Ycnen Tora, AOHETa je 04J/lyKa A4a Ce HAacTaBW C UMMIEMEHTALUjoM
npojekTa U Ja ce Nno3oBy 0b6pa3oBHM CaBETHULM CBMX HMBOA obpasoBatba Ha
Ucnanay pa ydectsyjy. CaBeTHUUM Koju cy BMAM BO/bHM Aa UMNAEMEHTUPajy
nporpam, y4ecTBoBa/un Cy y NpUNpemHoj obyum Kojy cy apxKanu aytopu. ObykKa je
obyxBaTana npeseHTauuje, 0ByKe, MPUPYYHUKE U Apyrn MmaTepujan. Tokom
nepuoga og 2000. no 2002, oBaj nporpam MpeBeHLMje UMNIEMEHTUPAH je Y
npeko 70 wkona Ha UcnaHay.

Nporpam ,WATCH“

Ha ocHOBY cTeYeHMX 3Hakba M UCKYCTaBa, ayTopu Cy O4/1y4MAN Aa HacTase
¢ passojem nporpama CCY v npujase ce 3a fobujarbe HAMEHCKUX BecnoBpaTHMX
cpeacTaBa y okBupy lNporpama JleoHapao Aa BuHuu. Hosu npojekat je gobuo
Ha3wue ,SPIDERWEB" (Mporpam nogpLuke pa3sojy Ha Beby). To je 610 TporoauLibm
npojekaT Koju je Tpajao og 2001. go 2004. rognHe n obyxsatao 10 napTHepa y
Esponu. Yetnpu naptHepa cy ca WMcnaHga. To cy YHuBep3auTeT y PejkjaBuKy,
LleHTap 3a caBeToBatbe cTygeHaTa M MHCTUTYT 3a UCTpaxkuBarbe APYLUTBEHUX
Hayka npu YHuBep3auteTy Ha MWcnaHgy, Koney y Tlapaabajpy u LleHtap 3a
obpasoBarbe TOKOM Lenor kusota Mumup. Octanu naptHepu cy u3 BaHTte —
MHCTUTYT 33 KOHTUHYMpPaHO 0bpasoBatbe YHMBEpP3UTETa Y XeNCUHKN]Y Y DUHCKO),
LeHTap 3a oTBOpeHO yyerbe KaneaoHcKor yHuBep3uteTa y [nasrosy y LLKoTCKoj,
LleHTap 3a noaplKy obykama y oksupy 3ajegHuue (PAC) y Upckoj, ueHtap IDEC
S.A. (Mupej, Mpuka) 1 Buwa nocnosHa akagemuja y lonHom KybuHy y Cnosaukoj.
3HayajHo 1 cBeobyXBaTHO UCKYCTBO M pas3InyMTe NepcnekTMBe napTHepa, bunu cy
BEOMa KOPUCHM TOKOM paZa Ha MpojekTy. Y OKBMPY MpojekTa, noHyheH je
XO/IMCTUYKM MpUCTYN Y uaeHTUOUKOBary ocoba Koje 61U morne ga Hanycte
LLKO/IOBatbe, aHAM3UPAHE Cy HUXOBE UHAMBUAYaNHe noTpebe u CnpoBeseH je
nporpam nogpLuke u npeseHuuje. Mporpam ,WATCH", Koju je feTa/bHO onucaH y
OBOM MPUPYYHUKY, jefaH je of ucxoza npojekta ,,SPIDERWEB”,

OBaj nporpam je Hactao mn3 nporpama CCY u TectmpaH je Ha Ucnanay, y
CnoBaukoj 1 Mpckoj Tokom LwKoncke 2003/04. AyTopw cy CnpoBenu TectTuparbe Ha
McnaHgy. Y CnoBaykoj cy KoopauHaTopu 3a TecTuparbe 6uam JaHa Xeukosa u
XeHpwujeTa Mncxosa ¢ Buwwe nocnosHe akagemuje y lonHom KybuHy y Chosaukoj.



lac OkoHen, u3 LeHTpa 3a noapwkKy obykama y okeupy 3ajeaHuue (DAC),
KOOPAMHUPAO je TecTuparbe Yy MWpckoj. AyTopu cy NPUKYNUAM 3HavajHe
nHbopmaumje.

Mporpam ,WATCH" yrpoxeHnm yyeHuLMMa Npy¥Ka CUCTEMCKY MOAPLUKY Y
pa3Bojy NO3UTMBHOr CTaBa npema cebu W, y OKBMPY Mporpama, OHW YyCBajajy
BELUTUHe 3a JOHolere Aobpux oaNlyKa M nocTynaka 3a byayhHoct. Mporpam
HyAV [Ba CUCTEMA NOAPLLUKE MCTOBPEMEHO: MHAMBUAYANHO M TPYMHO CaBeToBakbe.
Mpunvkom cnpoBohersa TrPynHOr CaBeToBakba Y Pa3IMUUTUM  LUKOJCKMM
OKPY)XerMMa, CaBeTHUUMMA U  daumnvTaTtopyma ce npeacTaB/bajy HOBU
NpUCTYNn 1 MeToau. Y CBaKOj cecuju nporpama, rpyna pagu Ha ogpeheHoj Temu.
Mpunvkom passoja nporpama, Teme cy nNax/bueo bupaHe, umajyhu y suay
notpebe yyeHunKa. Mpema Tome, oHe UM Mory nomohu Aa ocTBape yCnex y sKMBOTY.
AyTOpM Cy paguau ca yYyeHULUMMA, eAyKaTopuma U poauTe/bMma W caywanu
ruxoBe npobneme. Of, CBMX HUX, HAYYMIM Cy MHOFO Tora. MICKycTBo cTeyeHo
TOKOM BULIEAELEHUJCKOT pasia y 06pa3soBHOM CUCTEMY, Kao U 3Hatbe M3 ApYrux
nporpama noApLUKe U UCTPaKMBatba O NPEeBeHLMjU HanylwTarba obpasoBatba U
npobnemuma Koju To y3poKyjy, NPeAcTaB/bajy OCHOBY 3a Kpeuparbe nporpama
npeseHLMje 1 oabup Tema 3a cecuje.

CBaKa cecuja y OKBMpPY nporpama ce AeTasbHO objalwasa r1aBHOM
dauunutaTopy Kako b1 ce nojegHocTaBuie NpuUnpeme 3a cecuje U Boherbe rpyne.
HapaBHo, cBaku daumnuMTaTtop mopa Aa Npuaarogu nporpam KOHKPETHUM
OKOJIHOCTMMA U TPYMU, Kao M @ KOPUCTU COMNCTBEHM CTUA BofHera rpyne. OCHOBHMU
pasnor 3a nojegHoOCTaB/bUBAHbE CeCUja je cTaparbe O TOMe A3 Cy CafpiKaj 1
3Hayerbe TEME jaCHU M KOPUCHM 3a yUeHUKe. Y CBAKOj Cecunju, yuecHUum fobujajy
NPUPYYHUKE 1 3a4aTKe.
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Mporpam ,WATCH"

Koje antepHaTuse nocroje
Pasmuw/batbe — NpeBasunaXKerwe — Hagake

Mporpam ,WATCH” je ycmepeH Ha npyKarbe NoApLiKe nojeavHuMma Yy
NPenasHUM KUBOTHUM nepuoauma. lod npenasHum nepuoarMma nogpasymesa
ce, Ha Mpvmep, Mpenas y HOBY CPeaMHy, MOMyT NPOMEHe LKoAe, NOBPaTKa Y
WKoAy, npenasa Ha mocao utg. Mporpam omoryhasa nojeauMHuMma ga npase
nnaHose 3a byayhHoCT. Yue fa OTKpUBajy MHTEpeCcoBatba, BEWUTUHE U BPELHOCTU
W pasymejy HMXOBY Be3y C TPeHyTHUM wu3bopuma. AHanU3Mpajy COMCTBEHY
IMYHOCT U1, no moryhcTey, NpoHanase oarosapajyhe pagHo okpykere 3a cebe.

WUsjaBa o mucuju

Mporpam je ycmepeH Ha cnegehe unmbese:
- MPY)Katbe NOAPLLKE y4eHULMMA Koju 61 MOFIM Aa HanyCTe LKoY Kako bu
pa3BWaM NO3UTMBHE CTABOBE;
- npunpemake y4yeHuKa 3a byayhe o6pa3oBHO aHraxKoBae U1
nofyyaBatbe BeLUTUHAMa 33 JOHOLWEHE OAYKa M NiaHoBa 3a byayhHocT;
- nomoh npwu n3bopy NO3UTUBHMX MeXaHM3aMa 3a NpeBasunaKerbe TeLKmnX
YKMBOTHUX da3a.

CTpyKTypa nporpama

Mporpam ce cacTtoju n3 14 cecunja u jeaHe cecuje Koja ce 0apKasa KacHuje,
T3B. cecnja npahera yyecHuKa. [porpam je OCMULL/bEH TaKo Aa ce ocnarba Ha
pa3HOBPCTaH MaTepwujan, NPUPYYHUKE, aKTUBHOCTU U MHCTPYMEHTE 33 MPOLEHY.
Cnepm KpaTak onmc TeMa M akTUBHOCTM CBaKe cecuje.



Koje antepHatuse nocroje? Pasmuiu/barbe — NpeBasnnarkerbe — Hajare
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1.YBog;

2. AKTUBHOCTM 3a 3arpeBatbe (Npum.npes. icebreaker activity);
3. MpaBwuna rpyne n AUCKycuja;

4. Np1BaTHU TEPMUHWN U TNCTOBU 3a eBanyaumjy;

5. LUusbesu 3a cneaehy Hegesby.

1. Inckycuja n 3ajeJHUYKN Lnsbesu;
2. BewTnHe yyerba — ynpas/batbe BpeMEHOM
— AucKkycuja / roctyjyhu roBopHUK;
3. Mpasuna rpyne v AUCKycuja;
. [lpMBaTHN TEPMUHM 1 NINCTOBM 3a eBanyaLmjy;
5. Uusbesu 3a cnepehy Heperby.

~

1. Aunckycuja 1 3ajeHUYKM LU/bEBU;

2. CTpec 1 HeroBo npesnagaBakbe — AUckycuja / roctyjyhu roBopHuK;
3. TpynHa auckycuja;

4. Uumesu 3a cnegehy Heaesby.

1. Onckycuja 1 3aje[HUYKM LUTbEBU;

2. AHKCMO3HOCT — AucKycuja / roctyjyhu roBopHuK;

3. OcnopaBarbe MpaumoHanHux naeja. Matepujan 3a Yitarbe 3a yYeCcHUKe;
4. 3apaum: Pazamuwsbarse y ABC OKBUPY, CMMCAK MUCAU;

5.fpynHa guckycunja u umbesu 3a cnegehy Heaesby.

1. Anckycuja 1 3ajeJHUYKM LU/beBU;

2. Opyrosnayere/nepdeKumoHnsam — auckycuja / roctyjyhu roBopHuk;
3. 3awTo yyeHuuy oayrosnave? Kako npesasmhu ogyroenayemse, aa i
je nepdekumoHnzam gobap uam now? MaTtepujan 3a YUnTarbe 3a Y4ECHUKE;
4. 3apaum: Pasmuwsbarse y ABC okBMpPY, CMMCaK MUCAN;

5.fpynHa gucKycuja 1 umM/besu 3a cnegehy Headesby.

1. OucKycuja 1 3aje[HUYKM LUIbEBU;

2. lTa je ®mBOTHM cTUA? [nckycuja / roctyjyhu roBopHuk;
3. 3apaTak: Xu1BOTHM CTUA 1 BpeaHOCTY;

4. TpynHa gUCKycuja 1 Lmbesu 3a cnegehy Hesesby.



1. Aunckycuja 1 3aje[HUYKM LUIbEBU;

2. CaBeTy 3a npas/betbe benekaka — guckycuja / roctyjyhu roBopHuK;
3. 3agaTaK: IUCT C AiBe KOJIOHE;

4. TpynHa AUCKyCcHja 1 uubesu 3a cneaehy Heaesby.

1. Onckycuja 1 3ajeJHUYKM LUIbEBU;

2. Bplutbayke rpyne — AucKycuja / roctyjyhm roBopHuk;
3. 3agauum: LTa je npujaTesbcTso?

Moju npujaTesbu, Aa M ce TO OAHOCK Ha MeHe?

4. TpynHa gUCKycuja 1 Luubesn 3a cneaehy Hegesby.

1. inckycunja v 3ajeAHNYKN Ln/beBU;

. CamocnosHaja — guckycuja / roctyjyhu roBopHuK;

. 3agaum: Moje ocobuHe, Moja ynora y BpLUHaYKoj rpynu;
. pynHa auckycunja;

. Unsbesu 3a cnepehy Heperby.

u b WN

. Inckycurja n 3ajeAHNYKMN Ln/beBy;

. Bexkbe v ncxpaHa — auckycuja / roctyjyhiv roBopHuK;
. 3apatak: [IHeBHUK UCXpaHe;

. TpynHa guckycuja u umbesn 3a cnegehy Hepesby.

A W N P

. lnckycurja n 3ajeAHNYKMN Ln/beBY;

. HTepHeT — roctyjyhu roBopHUK / rasHu dauuamtatop;
. Pap, Ha pauyHapy;

. Anckycuja;

. Mocras/barbe Un/beBa 3a cnepehy Hepesby.

u b WN P

. Inckycurja n 3ajeAHNYKMN Ln/beBY;

. loHowetbe oanyka; MHbopmaumje masHoOr dauuaMTaTopa;
. Mpupy4HULY 3a y4ecHMKe; Pelun npobnem;

. MocTas/batbe LM/beBa 3a cneaehy Hepeswy.

A W N -
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. Ouckycuja o NpoLnoHeae/bHUM LU/bEBUMA;
. Anckycunja: Camonoysaamse;
. NMocTaB/bare upbesa 3a cieaehy Heaesby.

w N

. Anckycuja 1 3ajeAHNYKN Ln/beBu;

. uckycunja o byayhum nnaHoBUMa;

. dDuHanHa guckycuja;

. Jlucte 3a eBanyauujy;

. MocTassbatbe unbeBa 3a cneaehy Hepesby.

U s WN

1. M3pakaBatbe ocehatba;
. Anckycnja o byayhum nnaHosuma;
. LlepemoHuja 3aTBaparba M Kpaj nporpama.

w N

Ha noueTky cBake cecuje, aUMAUTATOP  YYECHULMMA  Keau
£06posoWnLY U yYecHUUM NojeanHaYHo objalltbaBajy Kako ce ocehajy. Y npsoj
cecujn, GaumMauTaTop U y4YeCHUUM 33jeAHWYKM MOCTaB/bajy npaswuna rpyne.
daunnuTatop objawraBa Npasuaa 0 NOBEP/bUBOCTU U Of, YIAHOBA Ce TPaXMU Aa
noLTYjy NPaBMUIO NOBEP/bUBOCTM Y TPYMN.

Ha Kpajy cBake cecuje, YnaHOBM MOCTaB/bajy MHAMBUAYA/HE LUu/beBe 3a
cnepehy Hegesby. YuecHUUM KopucTe JINCT 3a NOoCTaB/bakbe LU/besa y Koju ynucyjy
COMNCTBEeHe Lu/beBe. Ha MoYeTKy cBake cecuje, y4eCHWULM rOBOPE O TOME Ha Koju
HaYMH CYy UCMYHUAU Ln/beBe.

dPayunmTtatop yBogm temy AaHa. MnaBHU dauuamMTatop MMa NpUAMKY Aa
nosose roctyjyher roBopHuka. To je CTpyyrbaK 3a AaTy TEMy KOjU MOXe Aa BOAM
OUCKYCUjy TOKOM ABe WAW Tpu cecuje. AKLEHaT je Ha npyxaky npuavke aa
y4YecHMLM roBope O 334aToj TeMM, Kao M A3 UM Ce MPYXKM emnaTuja U NoApLUKa.
ToKoM rpynHOr paga, CBaku Of, y4YecHWKa ce Bapem ABanyT Hacamo cacTaje C
baumamTatopom/mMeHTOpoM.

Y 1. n 14. cecnjn, og, y4ecHuKa ce Tpaxku Aa nonyHe | nnucT 3a eBanyauujy.
MonyraBarbe UCTOT INCTA Ha MOYETKY U Kpajy pasa omoryhasa dpaumnvratopuma
a yTBpAe fa v je AOWIO A0 NPOMeHa Habosbe Kog nojesiHala TOKOM rpymnHor
paga. Ocvm TOra, o y4ecHMKa ce Tpaxku U aa nonyHe Il anct 3a esanyauujy y
[08aTHOj cecnju. OHa cagpiku NuTarba O CTaHZAPAMMA, MPOLECY U CTPYKTYpwH
nporpama Ha OCHOBY CTpaTervja Nporpama, MHTepaKLUmje ¢ BpLbaLMMa U NUTakba
KO/IMKO TOra Cy Hayuyuau.



U360p yuecHUKa

Mpunnkom n3bopa yyecHuKa, rasHU daLmManTaTop Mopa Aa yame y 063unp
HeKoNunKo dakTopa. Mpema Tome, CBaKM MOTEHLMjaIHW YHECHUK MOpPa MaK/bUBO
[a ce 6vpa. Ynpaga WKoe U HacTaBHULM yTBPhHYjy KpUTepujyme npema Kojuma ce
6upajy yuyecHuum. Moctasbajy ce cmepHuue 3a M3bop ydecHuka. OHe mory aa
YK/bYYyjy APYLITBEHW CTATYC, KapaKTep, NoA v cn. MasHu daumamTaTop pasrosapa
ca ydeHMLMMA 3a Koje ce yTBpAM Aa 6u morav ga HanycTe WwKkony. Of K/bydyHor
3Hauaja je UMaTK y BMAY Kako he ce cBaKM of nojesmHaLa yKAONUTK Y rpyny Kako
61 ce ocurypana nO3WUTMBHA WHTEpPaKLUMja Yy OKBMPY rpyne. 3aTMm [1aBHU
daumunutatop 6Mpa y4ecHMKe Koju NpUCTajy Aa Y4ecTByjy U WCMyHe TparkKeHe
3agaTke.

Yuewhe nopoaunue

McTpaskumBarba 1 npakca Nokasyjy Aa je yyewhe 6purkHe nopoanLe KibyyHu
baKTOp 3a 3a4prKkaBatbe yYeHMKa y WKonu. Kol Mnasmx je 4ecTo GUTHO YK/bYUUTU
poauTe/be unu ctapatesbe. Yuewhe poautesba CMakbyje ce Kako geua oapactajy.
Mnaguma cy BULe HEro Mkaga noTpebHU poauTes/byM MAKM cTapaTe/bu Kaja ce
cycpehy c ApOrom, KpMMWMHANOM, BpPLUHKAYKMM MNpuUTUCUMMA UTA. Ydewhe
nopoauue y LWKOACTBY MogpasymeBa MapTHepcCTBO. [lpema HeKMmM ayTopuma,
Haj3HaYajHUjM KopaK Koju wKone Tpeba ga npedysmy jecte aa byay oTBopeHe 3a
YK/byuMBarbe MOPOAMLA M MpeBasunaskere npenpeka (Shargel n Smink, 2001).
OHU cnomumby cnesehe Kopake Koje WKose mory Aa npeay3my y Luby NogpLuke
YK/byunBakby nopogmua:

1. NpeBasunaxere npenpeka;

2. YBaxaBarbe 06pas3oBatba Y1aHOBA NOPOAULIE;

3. Moactuuaree akTMBHOT yyewha y npoay>KeHOM palHOM AaHy;

4. Mocehuneare nopoamua Kog, kyhe;

5. MNosehatbe 1 yHanpehere KomyHMKaLmje y3 nomoh TexHonoruje;
6. Pa3Boj jake ocHoBe Kyha—LuKoNa—nopoamLa.

Ocum Tora, ayTopu cy aHanusupanun v cnefehe Kopake 3a nNoactuuarbe
yyewha nopoguue:

1. NMoKa3uBatrbe MHTEPECOBAHA 338 HaUMH GYHKLMOHUCAHA LWKONE;
2. Yyewhe y WKOACKUM PYHKLMjaMa;

3. Mpy»katbe KyhHOT OKpyKerba Y Kome je 0bpasoBatrbe 3HayajHoO;
4. BonoHTUpatbe y WKoam wro je yewhe moryhe.
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MpuBaTHU TEPMUHU

Mopen, oBUX cecuja, CBaKM unaH ce cactaje ¢ bauuAUTaToOpoM UM
MEHTOPOM M Hacamo y TOKy nporpama. dauunutaTop rpyne u meHTop He Mopajy
na byay ucta ocoba. MeHTop MoXKe fa byae v HeKo Apyro Auue Koje Ty paau v
BO/bHO je A3 npey3me OArOBOPHOCT 33 cacTajatbe Ca uYaaHOBMMA rpyne u
obe3behunBare nosep/bUBOCTU. T cacTaHUM Tpeba Aa NOMOrHy yYecHULMMa Aa
yBuze fa je daunuanuTaTop UamM MEHTOP Ty 3a HMX, A3 je 3aMHTePEeCcoBaH 3a HKX0BO
6narocTarbe M BO/baH Aa MM NOMOTHE Y LIKOICKOM W IMYHOM pa3Bojy. Of K/byuHor
je 3Havaja 4a y4eHMUM U3 PU3NYHKX rpyna cTekHy ocehaj aa 6apem jegHa ocobay
OKBWPY MHCTUTYLM]jE BpUHE O HKMa.

Ynora rnasHor pauuautatopa y obpasosary

[naBHK paumnutatop y cknony nporpama tpeba ga byae keanndurkosaH
LUKOJICKM CaBETHWMK, NMCUXO/IOT, COLMjanHN PagHUK U cn. OCHOBHA yaora rnaBHor
daumnutatopa je KoopaMHaumja rpynHor paga. To obyxsaTa npeacTaB/batbe
nporpama OHMMa Ha Koje ce Mporpam MoKe OHOCUTH, CeNeKLIMjy YNaHoBa rpyne,
npoHanasKere afeKBaTHWX JOKauuja, Bohere rpynHoOr paga, capafky C
MEHTOPOM UTA.

[naBHK dauunutatop Tpeba Aa UMa 3Haka M BewTuHe 3a cnposoherse
WHAMBUAYANHOT W TPYMHOr caBeTOBatba. [MHAaMMKa rpyne 3acHWBa ce Ha
AVHaMUUM WMHTepakumja. Boha rpyme yHocu y rpyny cBoje BpedHOCTU W
CTaHZApAe, Kao 1 OYEeKMBakba O TOME KaKo rpyna Tpeba aa yHKLMOHMLIE U Koje
unbese Tpeba fa ocTBapu. Hherose UK eHe 0COBMHE IMYHOCTU MOTY a UMajy
NO3WUTUBAH WKW HEraTMBaH yTWLaj Ha aTMocdepy M AMHAMMKY rpyne, Kao U Ha
UMNIMLMTHA Npasuaa rpyne. MasHU daunnutaTop Tpeba Aa 3Ha CBoje NpesHoCTH
W HepocTaTke, KOHGAMKTHE 061acTi, MOTUBaLMjy, NOTpebe U UM/bEBE, Kako 6u
MOrao Ja ycrnewHo BoAu rpyny.

OH je y30p 3a y4eCHUKe M HEeroBo NoHallake MMa yTULAj Ha YlaHoBe
rpyne. OpraHusauuoHe BewTuHe W GNeKcMbUNHOCT cy noTpebHe 3a
OCMWLL/baBake U Bohere rpyna ca ycnexom. Ocum Tora, MCKpeHocT, 6e3ycnoBaH
NO3WUTUBAH CTaB M emnaThja — MOXAa Cy Haj3HauajHWUju dakTopu 3a ycnewHo
Boherbe rpyna. MasHu daunnutaTtop, Takohe, Tpeba Aa oxpabpyje YnaHose rpyne
[a noxBane v Apyre Y1aHOBe KaJa je To noTpebHo, Kao v Aa yBarkasajy pasnnyuTa
MuLW/berba (Sue, 2000). Tpeba noapkatn gpyre YNaHOBE rPyne U LEHUTU HUXOB
nonpuHoc 1 yyewhe (Duttweiler, 1999).

Mejepod je wucTakao fa crapakbe O HEKOM noApasymeBa [aBarbe
npuopuTeTa Toj 0cobu Kaaa joj NomaKeTe Aa HanpaBu NO3UTUBHE NMPOMEHE.

,Kapa 6puHeTe o0 Hekome, Ta ocoba je NpuopuTeT; pPa3Boj Te ocobe je moj
OCHOBHM NpuopuTeT. MHTEpecoBatba CaBeTHMKA YCMEPEHa CY Ka yYeCHULMMA a He
Ka cebun.” (Mayeroff, 1990)



Ynora meHTopa

Y cknony nporpama, rasHM dauuamtaTop Mma MOryhHoOCT Aa yK/byun
MeHTOpE. Y 3aBUCHOCTM O KOHKPETHMX OKOIHOCTU, MIaBHU GaLmManTaTop MOXKE U1
camocTanHo Aa obassba Ty GyHKUMjy. MeHTopy Mory Aa Byay 3anocneHn Koju cy
BO/bHM [a y4yecTByjy y nporpamy. To mory ga 6yay HacTaBHMUM, 3aMOCNEHU Y
LLKO/ICKO] aAMWHUCTPaUMjK, CTPYYHU capagHuum uta. [loTpebHo je Aa ueHe
0b6pasoBakbe, CTapajy Ce 0 Y1aHOBMMA TPyMe 1 JKesle 4a YYeCHULM rpyne ocTBape
LLKOJICKM yCMexX U AnYHKU Hanpeaak. Mopajy 6ut cnpemHun aa rpaje nosuTueaH
OHOC MOBEepera Ca YnaHoBMMA rpyne. [naBHM daumamMTatop ce cacraje ca
CBaKMM MOTEHLMjaIHUM MEHTOPOM, 0bjallrbaBa y1ory MeHTopa 1 6upa meHTope
3a cBaKor nojeavHua. MeHTtop Tpeba aa byae akTvBaH Ciaywanal, ycMepeH Ha
notpebe yYrpoXeHMX Y4YeHMKa Kako OM WX MOACTaKao Ka npeay3umarby
MO3UTMBHUX KOpaKa Yy COMCTBEHOM XMBOTy. MEHTOpPCKM pag noapasymesa
WMHAMBUAYaNHY NOAPLLKY, OAHOC UK NapTHePCTBO M3mehy ABe ocobe (MeHTOpa U
nojefvHLA KOMe OH MOMake), Koju ce 3acHMBajy Ha nosepery (Smink, 1999).
BWTHO je Aa yYeHuuM U3 pUsMUHMX rpyna ctekHy ocehaj ga 6apem jegHa ocoba y
OKBUPY MHCTUTYUMje BpuHe O HMmMa. To MCKYCTBO je, 3amnpasBo, O K/byyHor
3Havaja.

locTyjyhu roBopHuumn

Y MHOMMM cecujama, Mory ce no3BaTu rocTyjyhu roBopHULM € Kojuma 6u ce
[AWCKYTOBANO O TemMu cecuje. YKONMKO MaBHM bauunutatop BoaW rpyny y
capafu ¢ Apyrum GaumanTaTopom Koju BOAM CMYHY rpymny, OHU MOry Aa jeaHo
apyrom 6yay roctyjyhu roBopHuUuM. To MM MOXKe MpPYKUTU 6O/bU yBUA Y Tpyne.
locTyjyhi roBOpPHULM YHOCE OCBEXKEHE Y paj, rpyne v npyKajy y4ecHUUMmMa HoBe
nepcnektuse. Mako ce moryhHocT gosohera roctyjyher roBopHuKa nomuise y
MHOTMM Cecujama y OKBMPY Mporpama, Huje npenopy4bMBo A0BOAUTU ra yelwhe
oA ABa A0 Tpu nyTa 36or Tora WTo 6M, y CyNnpOTHOM, MOrao Aa yTuye Ha
dYHKLUMOHUCaE rpyne.

pynHu pag

O6u1yHO ce cmaTpa Aa pag C rpynama npeacTas/ba CIOXKEH NPOLEC Yy OKBUPY
Kora Tpeba y3eTu y 063up pasnmuute acnekte. Y OKBUPY rpyna noctoje 6pojHu
TepaneyTcku daktopu. Mo Janomy (Yalom, 1995), Tepanmjcko MCKYCTBO MOXKe Aa ce
pasmaTpa y jeAaHaect npumapHux $akTopa: yauBare Haze, YHUBEp3asHoCT,
npyxarwe wuHPopmaumja, anTpymsam, KOPEKTMBHE  peKanuTynauuje
npumapHe nOpoAuue, PasBoj COUMjaHUX TEXHWKA, MMUTATUBHO MOHallahe,
MHTEPNepCOHaHO yYeHre, rPynHa Koxe3uja, KaTap3a 1 ersucteHumjaaHu Gaktopu.
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JenaH of, HajaHavajHUjuX daKTopa jecTe mehycobHa MHTepaKLMja YaaHoBa rpyne.
Ha noueTKy cBake cecuje y ckaony nporpama ,WATCH“ onucyje ce HeKonuKo
TepaneyTckux ¢aktopa. bUTHO je pa nojeguHuM byay cnoboaHu ga octBape
MHTEpaKLUMjy C APYyrMma, Kao 1 ca camum cobom. Bplurbayka rpyna, y3 nofpLuky
dauunuTaTopa, Moe MojeAMHUMMA Aa NMOMOTHE y OTKpUBakby U pasymeBakby
npobaema Koje Mory Aa Mmajy y MHTepakumju ¢ gpyruma. Y rpynu je moryhe ga ce
nojeauHal, cyouu ¢ pasnnumntum oceharbrma, NnonyT cTpaxa, HECUTYPHOCTM Na YaK
1 AUCKPUMMHALMje.

OonpuHoc CurmyHaa ®dpojga ncuMxonorvju ce He AOBOAM Y NUTakbE.
HberoBu KoHUENTU KoHTpaTpaHcdepa, TpaHchepa, ogbpaHe v OTMOpa, Kao u
HberoBa XunoTesa 3ameHe 1 Aasbe MOTUBULLY yYeHuKe. [pema xunoTesu 3ameHe,
no nowuctoeehmBarwa c Bohom rpyne M 4YnaHoBMMA rpyne [onasu ycnep,
TpaHcdepa oceharba M3 OCHOBHE NOPOAMLLE Ka rpynu. YN1aHCTBO y rpynu MoxKe Aa
nonpuHece Bpahawy ocehaja curypHoctv y nopoguum (Forsyth, 1999).

MHoru GakTopu yT1Yy Ha KoxesusHoCT rpyne. Ha npumep, sohere rpyne
MOMKe MO3UTUBHO MM HEraTMBHO [a YTWYEe Ha KOXe3MBHOCT, aTmochepy w
edukacHocrt rpyne (Toseland u Rivas, 1984).

TeopeTnyapwm Cy carnacHu y CTaBy 4a ce rpyna v nojeguHumM passnjajy Kpos
¢dasze (Amundson u ap., 1989; Brown, R., 1988; Forsyth, 1999). pyna je ,uBa
TBOPEBMHA: OHa MPUKYN/ba EHEPrujy U pecypce M3 OKPY!Ketba, OApHKasBa CBOjy
CTPYKTYypY U pa3Buja ce ¢ BpemeHom” (Forsyth, 1999). Mpema Teopuju bpyca B.
TakmaHa, rpyne nponase Kpo3 dasze: popmupatba, onyje, HopMmupara, 3soherba
n npeknga (eHrn. forming, storming, norming, preforming, adjourning).
dopmuparbe npeactas/ba dasy opujeHTUCarba M MHTEpaKkLuuja moxe aa byae
orpaHMyeHa ma ce YuMHM fa cy 4YnaHosu ycknahewu. Y dasu onyje ce jasmajy
CynpoTCcTaB/bakba U KOHOAMKTU. Y da3n HopmMpatrba ce ycnocTas/ba CTPYKTypa U
KOXe3MBHOCT. Y 4eTBpTOj pasu, ¢pasu nssoherva, rpyna npesasunasu Hecnarakba u
cjeguibyje ce y Uusby MOCTU3aka UnsbeBa rpyne. Hactas/ba Aa GyHKLMOHMLLE Y TOj
¢da3u pok He gohe po dpuHanHe dase — npeknaa (Forsyth, 1999). Kaga octeapu
CBOj UM/b, rpyna ce pacpopmupa uaM TpaHchopmuile Ka HOBOj CBPCU W
naeHtuteTy. CxaTakbe 4a rpyne nposase Kpos pasnuuute dase passoja, 3Ha4ajHo
je monpuHeno Hawem pagy ¢ nojeauHLMMa UAK rpynama.

MpomeHa moe Aa NOoACTaKHe CTpax oA HeMo3HATor M OTNOP Y HapeaHoj
dasw rpynHor paga. OTnop je 3apaBa peakuuja Ha npomeHe. Cynepsusop, Boha,
HacTaBHUK MAM GaunnuTaTop, MOry ga npema OTrnopy npaTe y Kojoj cy ¢asu
pa3Boja rpyna, KAujeHTU, YY4eHUUM UAM OpraHusaumja. 3a nojeguHue wu rpyny,
oTnoOp npeacTaB/ba HeonxodaH ¢akTop y npwunarohasakby NpomeHama U
ocurypaBakby fa ce MOCTyrnak pacTta ofBuja onTumanHum Temnom. OTnop u
KOHOIMKT cy HEU3OEXKHM M MOXKAa U HEOMNXOAHM 33 GOpMUpPatbe KOXe3nBHe rpyne
(Bion, 1961; Ekstein n Wallerstein, 1958; Forsyth, 1999; Hawkins n Shohet 1990;
Hughes u Pengelly 1997). Koxe3anBHOCT rpyne Kpevpa no3utneHujy atmocoepy 3a
yYeCHUKe W Onakwasa TpaHchopmauumjy rpyne Kpo3 pasnauvuuTte dase Ka
nocTU3akby Ln/besa.



lpoyyaBatbem AMHaMMKe rpyne, MO3HATO je Aa APYLITBEHA NOAPLUKA Y
rpynu moxe aa byae nHpopmaTUBHa Kao U emoumoHanHa. CTynake y pasnuunte
rpyne og/ivKa je Jbyackux 6uha a MHTepakLmja y OKBUPY rpyna 3HayajHa je Ha
NCUXONOWKOM, COLMONOWKOM, MPAKTUYHOM U AIMYHOM HuBoy (Forsyth, 1999). ¥V
OKBMPY rpyna, y4ecHULUM MMajy NPUIKKY Aa yBUAe Aa Cy HUXoBM npobaemu no
NPUPOAU MHTEPNEPCOHANHM, Aa KUXOBO MOHALLAHke UMa CoLMjasHM 3HaYaj 1 Aa
HUXOBM LM/bEBM MMajy couumjanHy cBpxy. [pyne mory pa npyxe ocehaj
npUMNagHOCTM W NOAPLUKE Yy MNpeBasuiaKerwy CBAKOAHEBHUX npobnema w
YKMBOTHUX Kpu3a (Forsyth, 1999). 3anpaBo, cBa NOHalaka y APYLWTBY MOTYy Aa ce
nocmMaTpajy Ha KOHTUHYYMYy M3mehy MHTEPNepCOHANHUX U TPYMHUX OKPYKea
(Brown, 1988). K/byuyHa ogamKa rpyna, npema OBOM ayTopy, jecte YnkbeHuua aa
roHalakbe Y1aHoBa rpyne TeXu UCTOBETHOCTU, YHUPOPMHOCTU U Aa nojeanHal,
TpeTupa apyre crepeotvnusupajyhe. M3 Tora npowsnasv cTas [a YKOIUKO
MOXEMO JAa pasymemo MoHawarbe uamehy M y OKBUPY rpyne, MOXemo Aa
CNPeYnmMo OUCKPUMMUHALM]Y U Apyre HeJocTaTKe APYLTBEHMX CUCTEMA, Kao U
oaHoca usmehy rux. Behe 3Hatbe 0 mehybyAcKMM NpoLiecMma y OKBMpY rpyna u
nsmehy mux, 60/be Hac NpUNpema Ha NOACTULAHE YBaXKaBatba Pas3IMYUTOCTU U
yCneLwHor pelaBarba KoHbamnKaTa.






MocTtynak nnaHupama
- J

Mpernep,

Cee Behu 6poj ocoba Koje HanywTajy LWKONOBakbe jecte pasnor 3a
Kpeupakse nporpama npeseHumje. Taksu nporpamu mopajy fa byay npunarohexm
KOHKPETHMM JIOKaJIHUM YC/IOBMMA @ YKO/IMKO TO HWje CAy4aj, Marba je
BepoBaTHoha ga he 6utn ycknaheHn ¢ notpebama yyeHuKa Kojuma je notpebHa
[oAaTHa noAplika 3a YCMewHo LWKonoBake. TOKOM passoja nporpama
npeseHumje CCY 1 pasia Cc pasnuunTUmM rpynama Jbyam, LOHET je 3aKk/bydyak aa bu
0Baj Nporpam, Koju UCTOBpEMeHO 06yxBaTa MOAPLUKY BPLWHaKa U MHAMBUAYANTHO
caBeToBakbe, MOrao Ja ce KOpUCTU Y pasanymMTUM oKosHocTMuMa. OBO nornassbe
cagpXu npernes  pasnvuutux  Gasa NoCTynKa nNaHupaka W cTpateruja
MmnaemeHTaumje nporpama ,WATCH",

MocTynak nnaHupama

Mpouec nnaHupatrba Tpeba ga obyxeaty 11 noyeTHux Kopaka (Capuzzi u
Gross, 2000). OHK yK/byuyjy cnegehe:

1. Yutarbe ncTpaxnBatrba 0 NporpamriMa npeBeHuuje;

2. MpoueHy noTpeba;

3. CacTajarbe ca LKOJICKOM YNpaBoM, NPeACcTaBHULMMA JIOKanHe

camoyrnpase 1 NocNoAaBLMMa;

4. YcnocTaBbatbe rpyne 3a niaHuparbe, Koja ykibyuyje npeictaBHUKe

pasnMunTMX rpyna y noKasHoj 3ajeaHnLK;

5. OppehmBatbe UMIbHe Nonynawmje, Npeno3HaBakbe Y NoHallaky GpakTopa

y3poKa Unn pusmKa;

6. iHpopmmcatbe o nocTojehum nporpamMuma npeBeHLyje 1 JOCTYMHUM

pecypcuma;

7. Naxksby1B ONunC NOUTUKA 1 NpoLeaypa;

8. MnaHupame Bapujauwnja ycnen pasnuuntocTu;

9. MnaHupatbe pa3Boja 3anoc/eHmnx;

10. Mposepa aa nu cy ngeHtndukKosaHe nomohHe ycnyre n onyuje 3a

ynyhuBame;

11. MnaHupatbe nocTynka eBanyauuje npe MMNAeMeHTalUmje nporpama.

MaKo ce 0BM Lu/bEBM MOTY CMPOBECTU U Apyraumnjum PefoCcaefoM, YNHU ce
[1a CBaKM Of HUX MMa 3HauajHy y/Iory y OCUrypaBatkby YCNewHOCTM MHOBATMB
noayxsara y o6pasosatby.
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LUM/BEBU1 U 6
Yutare wucTpaxkmpara O nNporpammma npeseHuuje U UHPopmUcCake O
nocrojehum nporpamuma npeseHuuje U AOCTYNHUM Pecypcuma

O ncTpasknBakby Nporpama Koju Cy ce moKasanu Kao ycnewHu y pagy ca
YYEHULMMA M3 PUUYHUX TPYNa, TOBOPMIM CMO Y MPBOM MOFaBsby, NOA HAaCNOBOM
L Hanywrarbe WwKonoBara: Npobaemu 1 UCTpaXkmBarba“ 1 APYrom nornas/by, Nog,
HacnoBom ,,Pa3Boj Nnporpama 3a npeseHLUMjy v NOAPLIKY“. 3a fasba UCTPAKMBALA,
npenopydyje ce kopuwherbe enekTpoHcKMx 6asa nopartaka, mpeTpaxusaya u
61bnnoTeKa 3a NpoHanaXxere MaTepumjana Koju ce TMdy nporpama npeseHLuje.

Mpouec nnaHWpara je HeonxoZaH Aa 6u LWKO/CKA ynpasa, yCTaHOBe U
onTa jaBHOCT CMaTpanM MPOrpame CaBeToBakba K/byYHWM CaCTaBHUM AE/N0M
cBeyKynHor obpasoBHor pazga (Rye u Sparks, 1991). 3axBasbyjyhu nnaHupatby, cse
3aMHTepecoBaHe CTpaHe MOry Aa Ce yK/byye y pasBoj nporpama. To 64 um
omoryhnno ga Ha HeKM HaumH Mmajy ocehaj ayTopcTBa y pasBojy nmporpama.
Ma)/bMBO NiaHWparbe MMMEMeHTaLMje Nporpama je U3yseTHo 3HauvajHo. dasa
naaHuparba MoXe Aa ce cnposege y cnegehvm unbesrma.

2. KOPAK
MpoueHa noTpeba

JepaH opf Hajbo/bUx HauMHa 3a npoueHy noTpeba y4yeHWKa jecte
cnposohetbe aHanuse notpeba Kpo3 npoueHe. [pumep TOora Moxe 6UTU
aHKeTMpakrbe — YNUTHYMK 3a yYeHUKe y WKonama. MpuKkynbeHe nHdopmaLmje mory
[la ce KopucTe 33 NpoBepy 3Hayaja caBeToBaka M mepa nogpluke. Ocum Tora,
npenopyyyje ce UCNUTUBatbe PoAaUTE/ba M 3aMOCAEHMX Y LIKOAama O TOMe LTa
OHM youaBajy Kao paKTope pu3uKa, npobaemaTryHO NoHalake UTA.

LUW/bEBU 3,4 U9

Cacrajatbe ca LWKO/NICKOM YnpaBom, NPeACTaBHULMMA NIOKaNHe camoynpase u
nocnogaByMma, YCnocTaB/batbe rpyne 3a nnaHuparbe C bUMMa UM PasBoj
3anocneHunx

Mpukyn/barbe MHGOPMaLMja, cpeacTaBa U NOAPLUKE 33 UMMNAEMEHTaLM]y
nporpama npeseHLmje, o4, K/by4YHOr je 3Ha4aja jep 0BU Nporpamm 3axTeBajy MHOro
BpemeHa, nocseheHoCT! U HOBYaHUX cpeacTaBa. Tpeba MmaTu 3anocneHe Koju cy
YK/bYYeHW of, camor noyeTka Kako 6u umanu ocehaj ga cy Aeo MOCTynKa
MMMNIeMeHTaumje nporpama. HbuxoBa NOAPLUKA je o4, K/byYHOr 3Havaja. MnasHu
baumanTaTopm KOOpAMHUPA)y UMMNAEMEHTauUMjy U cynepsusuMjy nporpama. Y
ckfony nporpama, dopmuparbe TUMa CapafHWKa Koju 61 momaranu rnaBHOM
daumnuTaTopy y npouecy umnaemeHTauuje, Takohe je Beoma 3HauyajHO 3a
YCNEeLWHOCT Nporpama. Yk/byumBarbe LUKOJICKE YNpaBe M HEeKOr of, 3arnocNeHuX,
MonyT HacTaBHMKA, COUMjasHOr pajHMKa MAM caBeTHMKa obydyeHor 3a pajg y
obnacTu mehy/byackux ogHoca jecte npegHocT. LLTo cy oHM UCKyCcHUjK, TO je Bosbe.



OHUW Kao rpyna MoOry Aa [AOHOCE OAJIYKE O HAYMHYy MMNAeMeHTauuje
nporpama y KOHKpeTHoMm cay4vajy. Morun 6u 1 na npeacrassbajy Besy € Apyrum
3aMocNeHMma Mo  MuTaky Mpoueca Yy CKJAOMy Mporpama U Herose
umnnemeHTaumje. MNpe noyetka, HEONXOAHO je yBoherbe Nporpama n npuctyna y
OKBWPY Hbera Ha cacTaHKy 3anocneHux/HactaBHUKa. M03UTUBHO NpeacTaB/batbe
nporpama je opf, K/by4HOr 3Hayaja, Kao W Harnawaeake Ja je nporpam,
NPBEHCTBEHO, HAMEHEH OHMMA KOjU MOTY 3 Hanpeayjy, Kako Ha IMYHOM, TaKo U
Ha aKaZleMCKOM NaaHy, YKonnko bu nmanu ogrosapajyhy nogpuky. Mpema Tome,
3HaYajHo je Aa ce MPUAUKOM NpeACcTaB/bakba NPOrpama He CMOMMHY HEraTUBHM
n3pasu Koju b1 ce ogHOCUAM Ha YHeHWKe Koju 61 Morn fa HanycTe WKONOoBakbe.

KopucHo je pa ce maBHM QauunutaTop cactaHe C  ApYrum
daumnmtatoprma Kako 61 pasrosapasnv o pagy rpyne u conctseHum oceharbuma
y pagy c rpynom. Ocoba Koja paau yHocehu oceharba 1 emoumje, moxe ga ce
3aMOpV U1 CTOTA je K/byYHO Aa CynepBu3npa Apyre U Uma COMCTBEHY CynepBusnjy
Kako 61 ce NpeBeHMPAo CUHAPOM caropesarba Ha nocay. fpyna oa, Aga wav Tpu
rnaBHa daumnutatopa, Moxe aa byae og senvke nomohu. MasHu daumamtatopm
mory ga mehycobHo pasmerbyjy npumepe fobpe npakce M Haarnezajy rpyne
apyrux daumnutatopa Tako wrto 6w ux nocehmBanu y cBojctBy roctyjyhux
rOBOPHMKa.

5. KOPAK
OppehuBae uu/bHe nonynauumje, npenosHaBarbe y MOHawawy akropa
Y3pOKa U pu3unKa

Y cknony nporpama, npenopyuyje ce naeHTMduUKaLmja yyeHrKa Koju 61 morium aa
HanycTe wkososarbe. To MOXKe fa ce CrpoBese nyTem ynuTHWKa 3a npeasuharbe
Ko 61 Mmorao fa ce cBpcTa y Ty Kateropujy. Monynauuja mory aa 6yay, Ha npumep,
y4eHuUM NpBe roamHe. Ha ocHOBY pesynTaTa yNUTHMKA, MOMIM b1 ce CeNeKToBaTH
YYEHULM Koju 61 MoK Aa HanyCTe LWKON0Bakbe.

Pasnnumnty GpakTopM yTUUY Ha WKOJCKA NocTUrHyha, Kao M Ha AOHOWeEHEe of/yKe
O HanmywTary wWKonoBara. Mehy tuma cy cnabe oueHe, Benuku 6poj
M30CTaHaKa, HWUCKO CaMOoMoy3farbe, HEeAONMYHO MOoHalare W CcoumjasHu
npobnemu. 3a cBaky LWKoNy Tpeba yTBPANUTM KOHKpETaH WabnoH GpakTopa pusmKa.
LLIKoncka agMUHUCTpaLMja, CaBETHULUM M HAcTaBHUUM MOry, Takohe, Aa umajy
3HauajHy ynory y ytBphuBarby dakTopa pusMKa M yyeHMKa Koju 6u moru aa
HanycTe WKoN0Bakbe.

7. KOPAK
Mak/bMBO oNULINTE NONIUTUKE U NpoLeaype

MpuKaxkn rpyb naaH HauMHa MMMIeMeHTalumje Nporpama v NpeacTaBu ra
LUKO/ICKOj aAMMHWUCTPALMM W CBUM APYrMM 3aMHTEPEeCcOBaHMM CTpaHama.
Mporpamun caBeToBarba NoApasymeBajy TUMCKM pad. YKONMKO je nporpam
onobpeH, dopmupa ce TUM capafiHUKa Koju y4YecTBYjy Yy LLeIOKYNHOM MpoLiecy.
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HbrxoBWM rnaBHM 3agaum mory ga byay:
1. YtBphuBarbe KOMNATUOUIHOCTM C TIOKANTHUM NOANTKaMa, 3aKOHKMa,
npasunuma u ¢punosodurjama;
2. Pa3Boj cTaHfapha 3a caBeToBakbe U pefocsiefa cnposohera ycnyra;
3. Pa3Boj nnaHa 1 nporpama CaBeToBakba;
4. MNpoueHa HeONXOAHMX pecypca 3a NpoLec MMMeMeHTalvje.

Ln/besn v mncxoam y cknony nporpama tpeba ga ce mocTassbajy HaKoH
cenekumje ydecHuKa. 3a cBakor of4abpaHor nosasHMKa MOXe Aa ce YTBPAM jeaaH
UW/b WAM HEKONUKO HouX. Tpeba wu3abpaTu orpaHuyeHu 6poj uubesBa W
orpaHuyeHn 6poj UCXoAa Yy CKAOMY CBaKOr Uusba. M3jaBa 0 MuUCHjU NpeacTaB/ba
CMepHWLY 3a pa3Bujarbe LM/beBa y CKIOMY CBAKe rpyne.

8. KOPAK
MnaHunparbe Bapujaymja ycnes pasnuumroctu

CBu dauunuTaTopu U MeHTOpM Mopajy Aa byay dnekcubunuu y nornegy
npunarohaBatba Nporpama npeBeHLMje, Kao LWTO je 0Baj MPOrpam, Ha Taj HauYMH 4a
byay 06a3puBM M MOLWTYjy Pas3iMYMTOCTM 4YnaHosa rpyne. [lojeaAMHUM Koju
y4ecTByjy y nporpamy umajy pasnuuute notpebe u, npema Tome, HGuUTHO je
npuUAaroguTM nporpam nojeguHUMMa, Kao W pasanuMTUm 3ajefHuuama u
KynTypama.

Mo muwsbetby Muenja (Peavy 1999), Haj6o/bM HAUMH [a HAy4MMO KaKo Aa
edeKTMBHO paauMmo ca ocobama M3 PasIMuUTUX KyATYpHUX CpefuHa jecTe Aa
YYMMO OZ, HbUX LUITA je CMUCIEHO Y KyNTypHUM obpacuuma. MocTas/baj NuTaka Kao
HMp.: ,lUTa Tpeba fa 3HaM O KyATYpHOj CpeauHU U3 Koje NOTUYE YYECHUK U KaKo
0@ HayyMm oHo wTo Tpeba aa 3Ham?“

10. KOPAK
Mposepa aa nu cy ugeHTudukosaHe nomohHe ycnyre u onuuje 3a ynyhusara

Yecto je notpebHa nomoh Apyrvx cTpyyrbaka, NnonyT MeauUUHCKUX UaU
COUMjaNHUX PafHUKA, MPUAMKOM MPOLLEHe YrpoXeHe nonynauuje yyeHuka.
Mpema Tome, naeHTUOMKOBarbe 0coba Koje MOry a MOMOTHY, Of, K/by4HOr je
3Hayaja. Y pagy € MnagMm 4YnaHoBuma rpyne, 6utHo je [o6WTM carnacHocT
poguTesba npe novyeTka nporpama. MNpumep 3a 1o gat je y Mpunory A.

11. KOPAK
MnaHuparbe NocTynka eBanyauuje npe UMNAeMeHTaluuje nporpama

EBanyaumnjy nporpama Tpeba naaHMpPaTM Ha MOYETKY, Yy CcKaony
cBeobyxBaTHOr nporpama. MaK/buMBO pasBMjeHW WM HaBeAEHU LU/bEBU BOAE
OMPEKTHO W JIOTMYHO Ka [AOKYMeHToBatby e(deKTMBHOCTM mporpama.



EBanyauuja cnyku jauarby doKyca niaHupaHux ctpateruja, omoryhasa npernes v
npunarohaBarbe aKTUBHOCTM Koje ce y3umajy y 063up M nokasyje Hanpeaak Ka
MOCTaB/bEHUM UM/beBMMA. EBanyaumja yuyeHuka Tpeba fa MOKaxe yTuuaj
nporpama Ha y4eHuKe W y KOjoj Mepu Cy ycrmesnu a ocTBape 3ajaTte Kopake y
ckaony nporpama. MpoueHa HanpeTka ydeHMKa TOKOM cripoBohera nporpama
MOXKE Aa Ce CNPOoBee NyTem YNWUTHUKA Y CKOMY KOra Ce NoCTaB/bajy KOHKPeTHa
nMUTaka O CTaHZapAMMma, Mpouecuma W CTPYKTypu nporpama. CTpykTypa
nporpama Moe Aa ce npernesa v NpoLekyje TOKOM HeAe/bHUX cacTaHaKa Koje
opraHusyjy daumautatopu. KopucHmu cy uctoBpemeHo Boherbe rpyna v capagrba
usmehy dauyunmtatopa. OHM MOry PeAoBHO fa ce cacTajy Kako 6u aHanusupanm
KOHTPONHY INCTY U YTBPAUAM Ha KOjum obnactuma Tpeba ga nopage. 3ak/byuum
eBasiyaumje Kopucre ce 3a npahere HanpeTka yuyeHuKa, npoueHy eGpekTMBHOCTU
nporpama M caonwTaBare MpeaHocTM U notpeba 3a nporpamom. Tpeba
npernesatu naaH esasyauuje Kako 6y ce WMCK/bYYMIM MPUCTPACHOCT M ANYHA
oceharba TOKOM eBanyauuje. J/lucte 3a eBanyaumjy Aajy ce Tokom 1. n 14. cecuje.







MpocTopuje

Y 0BOM Mornas/by ce yKpaTKo Onucyjy OCHOoBHe noTpebe y Bohery rpynHor
pasa. OHe obyxsaTajy 6poj 3anocieHux, OonwTv MaTepujan U onpemy, Kao u
oarosapajyhu npoctop 1 noKauujy.

Bbpoj 3anocneHux

3a cnposohetbe nporpama, notTpebHo je aHraxkosaTtu cneaeha nua:
1. ThaBHu daumnutarop. To je caBeTHUK U3 ogrosapajyhe obnacty,
YyMO3HaT C PaZioM C rpyrnama 1 nojeaAuHLUMMa;
2. MeHTOpU. MEHTOpa MOXKe BUTU OHONIMKO KOIMKO MMa M YNaHOBa rpyne;
MEHTOpPM Cy aHra)koBaHa v nocseheHa nua Koja ce bupajy us pegosa
3anocNeHNX; To MOry BUTU HAaCTaBHWULM, YIAHOBY LWKOJICKE YrpaBe WTA,;
YKONIMKO ce He Bupajy MeHTopw, rMaBHK daumunmntatop npeysmma Ty yiory;
3. Toctyjyhu roBopHUUK. Y MHOTMM cecujama, Mory ce no3saTtu roctyjyhu
rOBOPHULIM C KOjuMa b1 ce AMCKYTOBasIo O TeMU cecuje; To Mory fa byay
APYry IaBHM NOCPEeAHMLM KOjU BOAE CIMYHE rpyne, CaBeTHULM,
MeJMLMHCKe CecTpe, NCUX003U U APYrY CTPYYHbaLy; mehyTum, o,
K/bYYHOTF je 3Hayaja Aa rnaBHU GaLMAnTaToOp NPUCYCTBYje CBUM cecujama.

Oprosapajyhu npoctop u nokauuja

Mecto cactajata mopa fa byae TakBO Aa Cy TULLIMHA M HEOMETaH paf,
rpyne 3arapaHToBaHW. 3a rpyne Koje umajy oa 6 ao 10 yyecHuKa, npoctopuja He
Tpeba aa 6yae Bennka. Mana yumoHuL@ UAKM cana 3a cacTaHke cy oarosapajyhe
npocropuje.

[naBHKM daumnutatop Tpeba Aa npunpemu ogabpaHy npocTopujy Ha
ogrosapajyhu HaumH 3a CBaKy cecwvjy 1 Aa ce mocTapa Aa cecuja NnoyHe Ha Bpeme 1
[a Hema fJeTasba O Kojuma Tpeba BpuHyTM y nocnefwu yac. Of K/bydyHor je
3Hayaja da cTonvue W cTonosu Oyay nocCTaB/beHW yHanpen Kako 6u ce
06e36e4110 yA06HO U NO3UTUBHO OKPYXKEHE Y Lin/by OaKLIaBarba MHTEPaKLWje
nsmehy yuyecHvka. Tpeba JOHETV OA/lyKy U O TOMe Aa /M Cy CTO/I0BU yonwTe
notpebHu. OHM MOry Aa NpeacTaB/bajy NpPenpeky anau U NOAPLLKY 3a NojeguHLe.
Ctonosu, Takohe, onakwasajy pajg Ha pasnauunTMM 3agauuma. MsyseTHo je
3HaYajHO [Ja y4YecHWUM MOry Aa BUAE jefHW Apyre na je ceperbe YKpYr
HajnorogHuje.
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OnwTKM matepujan n onpema

Matepujann 3a cBaky cecujy HaBefeHu cy y onucy cecuje. Onwtu
maTepujan notpebaH 3a cBaKy cecujy nogpasymena:

® Tabny Ui BenviKe nanvipe Ha 3uay, Kpeay, nanup, ofnoBKe u
XEMWjCKE OJIOBKE;
o CBY yyecHUUYM [obujajy obenexeHy dacumkny.

He mopa cBe ofj HaBefileHe onpeme fla ce KOPUCTM TOKOM CBake cecuje.
3HayvajHo je naXk/bMBO MpuUNpematbe 3a CBaKy cecujy, Kao 1 ctapatbe o0 Tome a
TOKOM Cecuja HemMa OMeTarba MoMyT TenedOHCKUX MO3MBa, ynaga Apyrux
3anocneHnx n cn. MobunHmn tenedoHmn He Tpeba fa oMeTajy yHeCHUKe TOKOM
cecuja.









EBanyaumja

OcHoBHa npeaHocT edekTMBHEe eBanyaumje jecte ocehaj ycnexa ycnep,
nocTU3akba Lu/besa, WTo gonpuHock ocehajy 3a4080/bCTBA KoA dauuanTtaTopa u
3anoc/ieHnx y wkonu. EBanyaumja Koja ce 3acHMBa Ha LM/beBMMA, yKaszahe Ha
Hanpenak, AOK [LOKYMEHTOBatbe MPUPOoAe, Y4ecTasnocTM M Tpajatba KOHTaKTa
CaBeTHMKA Ca y4YeHULMMa M 3amnocieHuma npyxa WHbopmaumje o cTeneHy
YK/by4eHoCcTM 1 6pojy caTn nocseheHmx nporpamy casetoBarba (Rye and Sparks,
1991).

EBasyaumja je cacTaBHM Ae0 OBOr Mporpama of Camor NoyeTka, Kako 3a
YnaHoBe rpyne, Tako 1 3a pauuauTaTope.

3a unaHose rpyne

Kaga ce onabepy unaHoswu 3a yyewhe y nporpamy, notpebHo je aa ucnyHe
| nuct 3a eBanyauujy Tokom npse cecuje. JIUCT 3a eBanyaLujy cafpiKu nuTakba o
HaBMKaMa Yy yyety, CTaBOBMMaA O LWKO/W, HMBOY noapLiKe UTa,. Cagpu n nuTakba
13 YyNUTHUKA 3a cenekumjy ,OKpyKere 3a yyere y cpeamoj WwKonun, Kkoju cy
pa3sunun KpuctjaHa Cregna BnoHpgan, JoyH Topeu JoyHacoH u Curpug Xynaa
JoyHcpotup TOKOM 2004. roamHe Ha WMHCTUTYTY 32 ApylwTBeHe Hayke
YHusep3uteta Ha Mcnanay. Ha kpajy nporpama, y4ecHuLM NOHOBO nonymasajy |
NUCT 3a eBanyauwmjy. lonyrwasarbe WCTOr ANCTa Ha MOYETKY M Kpajy paja
omoryhaBa paunnMTatoprma Aa yTBpAe Aa /M je 4010 A0 NPOMeHa Habosbe Kog,
nojeguHala TOKOM rpynHor paga. Ha kpajy nporpama, goctynaH je u Il auct 3a
eBanyauumjy Koju ce Tu4e CTaHAapAa, MOCTyNaKa 1 CTPYKType nporpama.

3a ¢paymnnurtatope

TOKOM LLeNOKYNHOT TpynHOr paja, Of K/by4HOr je 3Hayaja [a rnaBHU
daumnutaTop BOgU AHEBHWMK. CBaKM dauuaWMTaTop BOAWM CBOj AHEBHWK Y KOjU
ynucyje ¢ KakBuMm ce npobnemuma cycpehe y paay.

Tokom mporpama, yyecHUUM aene mucau, ocehama, ummbese uia. Mocne
CBaKe cecuvje, mMaBHU daunauTaTop BpWW eBanyaumjy Te cecuje. [naBHU
bauunuTaTop ToM NPUAMKOM MOKE [a Ce OCNarba Ha ciefiehy KOHTPOHY UCTY:
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[ M YNAHOBM rpyne y4ecTByjy y noAjeaHaKoj mepu;

A2 11 Cy YK/bYYEHU N 3aUHTePeCcoBaHu 3a rpynHe AUCKyCHje;

[a nv je atmocdepa npujaTHa U NpUjaTes/bCKa;

42 M YNaHoBU UMajy Ao6py mehycobHy KOMYHMKaLMjy U fa v NpuxBaTajy
naeje n emounje Apyrux y4yecHuKa;

4@ 1 Cy NOCTaB/beHN 3aJaLM UCNYHEHW;

2 N1 cy pesynTaTu rpynHor paja jacHu CBUM Y1aHOBUMA.

HakoH wTo npohe Kpo3 ueny KOHTPOAHY /AUCTY, dauuautatop AoHOCU
04/1yKy 0 Tome wTa je moryhe nobosbLuaTii TOKOM HapeaHWX cecuja.

Y HEeKUM cnyyajeBMMa, rMaBHU daumanTatop moxe da capahyje ¢ gpyrum
dauunuTaTopuma Koju Boge camuHe rpyne. NMocpeaHuum mory aa nocehyjy rpyne
Opyrux daumamTatopa y cBojcTBy roctyjyhux roBopHuKa Kako 6u umanu 6osmum
yBUA, y tuxoBe rpyne. CTpyKTypa M NocTynak ussohera nporpama mory aa ce
nperneaajy v npouekryjy Ha peaoBHUM cacTaHLMMma. [NlocpegHMLM UMajy NPUANKY
Oa Haarneaajy jefiHun apyre, fiene npobneme Koju Mory ia UCKPCHY U AIUCKYTYjy O
pasMUYNTMM OnuMjama 3a CBakM nojeanHavyHu cnyyaj. OBaj BUA NoapLuKe Konera
onaklwasa pas dauunutaTopa ca CBOjMM rpynama M NMomMaxe MM Ja ce Hoce C
npuctpacHowhy u AMYHUMm oceharbmma.

EBanyaumja cayxuM 33 u3owTpaBarbe GOKyca Ka  MAAHMPaHWUM
cTpatervjama, MAEHTUOUKOBAKbE aKTUBHOCTM Koje Tpeba npernesatm wau
M3MEHWTU 1 YKa3nBatbe Ha HampesaK Ka NoCTaB/bEHUM LU/beBUMA.









Cecuje

Mpernepg,

Y 0BOM MOrMNaB/by, AETA/bLHO CY ONUCaHe rpynHe cecuje. NMpeacTaB/beHm cy
areHAa, UW/beBM, LM/bEBM U NpoLieype Yy OKBUPY cBake cecuje. HasepeHu cy
notpebHa onpema, matepujanu u cn. Y CBaKoj Cecuju, ydecHuum pobujajy
maTepwujan 3a pag,.

Tokom npBKX AeceT cecuja mMporpama, yBOoAM ce MO jefaH TepaneyTcku
baKTop y rpynHoO caBeToBatbe U NMPEeACTaB/bajy ce rpynHe npoueaype. OCHOBHM
UWb objawrbaBakba No jefHor TepaneyTckor ¢akTopa No cecuju je, npe csera,
noaceharbe caBeTHWKa Ha MOCTyNaK rpynHor caBeToBarba U TepaneyTcke GpakTope
a He o4yeKyje ce Aa ce CaBETHUK KOHLEHTpuUwe Ha pegocnes ¢paktopa. pynHo
CaBETOBakbE je BEOMA C/IOXKEH npouec 1 obyyaBarbe Tpaje TOKOM Lie/Ior KUBOTA.
Mpema Tome, NPenopy4/buBO je ynosHaTtv cBe pakTope npe oTnoUYnHbakba rpymnHor
paga a 3aTMm UX, Kako ogmuye Bpeme, Tpeba MOHOBO 4uMTaTU. [NaBHU
daumnuTaTop He AMCKYTyje O TepaneyTckum GaKkTopuma C Fpyrnom aau ux umay
BUAY TOKOM paja.

Y nocneare ase cecuje (,byayhHoct” u ,Mpaherbe edpekata”), anckytyje
ce 0 3aBpLUaBakby paza rpyne. Npunpema 3a 3aBpLUeTaK paja rpyne 3anounmbe Ha
CaMOM MOYETKY CaBeTOBatba a JOXKMBIbaj r'ybUTKa je cTBapaH y MHOrMM OJHOCMMA
caBeToBatba (Amundsson, 1998). Tokom Te ABe MoCNeArbe Cecuje, CaBEeTHUK
roBopu o oceharbrma HeCUrypHoCTU U rybuTtka. K/byyHo je Aa cBaku yYeCHUK nma
npWAnKY Aa u3pasu csoja oceharba NOBOAOM Kpaja paga rpyne. YyecHUuUu ce
oxpabpyjy Aa u3pase cBoja ocehatba M BUTHO je yBepuTM KX Za noceayjy
oarosapajyhe BelTMHE 3a CaMOCTa/IHO NOCTU3akbe ycnexa.
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1. CECUJA - YBO[

,Mokywaj 0a He nocmaHew 4Yosek 00 ycnexa, eeh Yosek 00 spedHocmu.”
Anbept AjHWTajH

Mpernepg,

OcHOBHa CBpXa NOYETHE Cecuje jecTe Aa Ce y4eCcHMLM cacTaHy Kao rpyna no
npsu nyT. Mpema Tome, BUTHO je Aa rasHKU dauunmTaTop Gyae WTOo BULWE OTBOPEH
1 emnaTuyaH.

Ynusare u oaprkaBatbe Hage jeflaH je oA TepaneyTckux GpakTopa Koju ce
pasBujajy y paHum ¢pasama rpynHor paga. Ynusarbe 1 ofpiKaBatbe Haje je of
K/bY4HOT 3Hay4aja y MpBOj cecunju. Ynnsarbe Haje NMoUYnkbe joLl npe noveTka rpynHor
pafa, TOKOM MojefiMHaYHMX pa3roBopa y Kojuma rnaBHu GauuanTaTop noapasa
NO3UTMBHa O4YeKMBaKa M objallkbaBa Aa je pagd y rpynu mohaH v 3HavajaH 3a
JINYHM Hanpegak. lpynHu pas npodutnpa o M3Bopa Haje, WTO je jeAMHCTBEHO 3a
rpynHu ob6amnK paga. YKONMKO MMajy BUCOKA OYeKMBakba, YnaHosu y Behoj mepu
yuecTsyjy y cBum dasama nporpama (Yalom, 1995). Haga je HeonxogHa Aa 6u
YYECHMLM OCTaNN y TPYNu aiv OHa MOXKe Ja MMa 1 TepaneyTCKM YYMHaK.

JepHa op, Tema ¢ KojuMa ce ydecHUUM YecTo cycpehy Tokom rpynHor paga
jecy ruxoBa yBeperba, BepoBatbe Aa Cy HeKoMe BUTHU, Aa UM HeKo nocsehyje
naskky U Aa gpyrv 6puHy o kbuma u ga ux ueHe (Amundson, 1998). Ocum Tora,
ocehaj [fa cy HeKOMe Ba)KHM je Tema Koja je y Be3M ca WMHAMBUAYANHUM
nobpoctatbeM M 3auHTepecoBaHowhy ga ce ucTpaje y rpynHom pagy. Mo
AmyHacoHy (Amundson, 1998), notpebHo je aa unaHosM rpyne ocehajy ga Heko
npenosHaje kKUXOBO NPUCYCTBO M [a ce ynaxe Tpya Aa bu oHn 6unv nobpogownu
Ha rpynu.

BUTHO je 1 Aaa rmasHK GauuanTaTop MMa No3UTUBaH CTas, Aa byae 6puskaH
u ga 6yge pobap ysop rpynu. YY4ecHUUM MOry Aa eKCNepuMeHTUWY HOBUM
BMAOBMMA MOHaLIAakba Y PasIMYUTUM OKONHOCTUMA.

Y pagy ¢ mnagum uynaHosuma rpyne, o6asesHo je AobuTM opobperbe
poauTesba npe noyetka nporpama. Mpumep 3a 1o Aat je y Npunory A.

AreHpa

YBog,;

AKTMBHOCTU 33 3arpeBakrbe;

MpaBuna rpyne v gUCKycHja;

MpuBaTHM TEPMUHU N NNCTOBM 33 eBanyauujy;
Linbesu 3a cnegehy Hegesby.



Lumesu

Onuc nporpama 1 04eKMBatba YHeCHUKa;

YcnocTaB/bakbe OCHOBHUX NpaBuma 3a ydewhe y rpynu;

Onuc 1 objalwbaBakbe y/iore 1 3aAataka MeHTopa (YKOIMKO nocToje);
Momararbe yueHnumma ga yctaHose ocehaj npunagarba M noBepersa;
Yno3HaBatbe Apyrux YnaHosa rpyne.

Ucxoau

[o Kpaja cecuje yyecHuum he:
BWTM yno3HaTK ca CBPXOM v CTpaTernjama nporpama;
MmaTtn dopmmpaHa oyekmBara 1 6UTK ynosHaTu ¢ npasuanma yyewha.

Onpema, MaTepujanu U CIMHHO

KypvKkynym nporpama — npumepLy 3a yYecHUKe;

Wrpa 3a 3arpesatbe — pauunuTaTop npunpema urpy;
Cnuncak NocTaB/beHMX LU/beBa — MPUMEPLIM 33 YYECHUKE;
JlucTe 3a eBanyauujy — NpUMepLYM 3a Y4ECHUKE;
dacumkne — amyHe acumkie ca UMEeHUMa yYecHuKa.

Mpoueaype

TnaBHU GauUAUTaTOP ¥Keau A06POAOLWNLY YHECHULMMA Nporpama 1 Aaje um
Kypukynym nporpama. (nasHu dauunvTaTop npeacTassba WTa CBe Noapasymesa
rPYMHUW pag,y cKaony nporpama.

TnasHu daumnmtaTop yBoam Urpy 3a 3arpesarbe. CBpxa urpe je ynosHasarbe
y4yecHuKa. lMocToje pasnmvuuTe urpe Koje ce Kopucre y Te CBpXe a y OBOj cecuju
npeactasuhemo age urpe. MasHu dauuaMTatop Moxe Aa ogabepe 6uno Kojy o,
HUX.

Wrpa Kaptuua. CBaku og, yyecHuKa gobuja KapTuLy ca CBOjUM MMEHOM
M Ta4yKama pasnnumntux 6oja. aunnutatop bupa cuctem knacuodukaumje u
npasu KapTuue yHanpea. YnyTcTea 3a urpy: ,OTKpujTe WTa 3Hadve Tauke. [a
6ucte To NocTUrM, NOTPebHO je aa ce KpeheTe u pasroBapaTe C APYrUM
yyecHuuuma.” TIpuaMKoM Kpeupara cucTema Knacudukauumje Tayaka,
rnasHy paumuAnTaToOp MOXKe Aa ce ocnakba Ha MHGopMaLmje 0 YnaHoBMMA
rpyne, nonyT nosa, agpeca v HOBUX YYEHUKA Y WKoau. Ha npumep, 3eneHo
MOe [ja 3HauM [a je pey 0 MyLLIKOj 0CObU a KyTO O XKeHCKoj. [11aBo 3Haun
0@ YYECHMK KMBM Yy rpagy a upseHo y ceny. Kaga ¢aumnutatop oppeam
3Hayerba TayaKa, yHanpes, npasu KapTuLe 3a CBaKor of, y4ecHuKa. Kaptuue
ce KopucTe Yy CKIOMy aKTMBHOCTM 3a ,Mpobujare nepa“. WUrpe
KnacudurKoBakba, NONyT OBE Urpe, MOMaKy y4eCHULMMA Aa ce NMOBeXy U
npoHahy HeKora ¢ KM Umajy ogpeheHnx CIMYHOCTH, Kao U Aa Ce YK/byde Yy
byayhe pelaBarbe NPobAEMCKMX CUTYaLMja.
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WUrpa ayromobuna. CBaku of, y4ecHWKa NpeacTaB/ba cebe u LWKoy Kojy
je noxahao paHuje. YuecHuum objalbasajy M 3awwTo cy ogabpanu Hosy
wkony. [a 61 yBoa 610 3aHUM/BUBHM}U, OF, Y4ECHUKA Ce TPaXK Aa ofabepy
ayTOMOb6U KOjU MM ce HajBuLLe Aonaja M Koju Hajbosbe OCNMKaBa HUXOBY
NMyHocT. Mory aa nomeHy 60jy, BEIMUUHY, CHary UTA.

dauunuTaTop TPAXKM 0f, yYecHWKa Aa ce carnace oko oapeheHux npasuna
rpyne. BUTHO je Aa yyecHMUM aedUHULY NpaBKaa camMu Kako bu ce ocehanu Kao
Ja cy Ta npasBwuna mocebHa M Aa Baxe Camo 3a tbuxosy rpyny. Mpasuno o
NOBEP/bUBOCTU je M3Y3ETHO BaKHO. YKOAMKO HWjedaH 4naH He Mpeanosu To
npaswio, oHAa mMasHu daumnutatop Tpeba Aa 3aTpakM Of, CBAKOr uynaHa Aa
noLTyje MoBep/bUBOCT Y Fpynu.

Y Hekum rpynama, noctojahe MeHTOpM 3a MHAMBMAYa/AHE CacTaHKe ca
YnaHoBMMa rpyne. Y ApyrMm rpynama, rmasHu dauunutatop spwuhe u ynory
MHAMBUAYAZIHOr CaBETHMKA ynopeao C rPymHUM pafom. TaKBM cacTaHum
oapxkasahe ce cBake gpyre Hezesbe v nodehe ybp3o HakoH npee cecuje.

MnasHu paumanTaTop NpeacTaB/ba MeHTOPE U1
objalurbaBa HUXOBY ya0ry rpynu. YnaHosu cy y obaBesu fa ce cacTajy C MEHTOPOM
CBaKe gpyre Hejes/be U pasroBapajy 0 06pasoBHUM M NMYHUM npobremuma u
Hefe/bHUM Uu/beBUMMa. MeHTop Tpeba pa byae BobaH Aa MM MOMOTHE Yy
ucnyraBakby LUKONCKMX 0baBe3a. Of CBAKOr YsaHa OYeKyje ce Ja ce yno3Ha C
MEHTOPOM, Aa MopasroBapajy HeKoJIMKO MWHyTa W JoroBope ce o cneaehem
cacTajarby.

TnasHu daumautatop
objawrbaBa Aa cy YnaHoBM y 0baBe3n Aa ce cacTajy C tHUM/HOM CBake apyre
Hefes/be W pasroBapajy 0 06pas’oBHMM M JIMYHUM npobremuma U Heae/bHUM
unbesuma. Gaumnurtatop ogpehyje TepmuHe NpBUX Pa3roBopa 3a CBAKOT YaHa.

TnasHW daumnuTaTop TPaxkM Of YnaHoBa Aa nonyHe | aucT 3a esanyauujy. Cau
YNAHOBM ra nonykaBajy Ha NoOYeTKy 1 Kpajy nporpama.

OppeheHn HauMH MoHalarba MOXe Aa JOMpUHEece ycrnexy nojeAvHaua.
YurbeHuua je aa je ycnex nosesaH € nNoHawarbem. Mpema Tome, 6UTHO je Aa
nojeauMHUM rnocTaBe peannucTuyHe uu/bese. PasroBopom ¢ gpyruma  w
3anucMBakbeM JIMYHMX LW/beBa 3a CBaKy Hefesby, nosehasa ce BepoBaTHoha
ycnexa. lMocTas/barbe Ln/beBa jefaH je 04 0OCHOBHWUX enemeHaTa nporpama. HakoH
LITO TOKOM oApeheHor BpeMeHa yuyecHWULM Bexbajy NocTaB/bakbe LM/bEBA, NaKLLe
MM je [a nocTassbajy Lu/bese U 3a byayhHoct. ®aunnutatop npeaaje Jiucry 3a
nocras/batbe LWU/bEBA M [Pyna 3aTMM pasroBapa O HEKUMM pPeasiMcTUYHUM
LM/beBMMA KOjU Ce MOry MOCTaBUTM TOKOM npse Hegesbe. YnaHosuM 3anucyjy
concTBeHe Uu/beBe 3a npeactojehy Heaesmy u npepajy J/lucTy 3a nocTaB/bare
unsbesa. Lin/besn mory Aa ce TMUY NUTakba O KOjUMa ce FOBOPMIO TOKOM cecuje,
LUKONIE UM HEKUX INYHUX LUn/beBa NnojeamHala. BUTHO je mocTaB/bat un/bese
jegHOM Hefle/bHO M NOCTapPaATH Ce Aa CY OHU KOHKPETHWU M 0CcTBapuBU. CBakM YnaH
MMa concTBeHy dacLMKy y Kojoj ce YyBajy MHPopMaLmje 13 cBux cecuja. Ha Kpajy
nporpama, y4yecHuum 4obujajy ceojy bacumkay u mory aa je cadysajy U Kopucrte y
6ynyhHocTW.



Mporpam ,WATCH"

Koje antepHatuBe nocroje? Pasmubarbe — NpeBasunaxerwe — Hagamwe
Kypukynym nporpama

YBog,;

. AKTUBHOCTH 3a 3arpeBatbe;

. Mpasuna rpyne n Anckycuja;

. [IpMBaTHU TEPMUHM 1 IUCTOBM 3a eBaNyaLMjy;
. Lnwesu 3a cnepehy Heperby.

DUTWN

. IncKycurja v 3ajeAHNYKN Ln/beBY;

. BewTtuHe yuerba — Ynpas/barbe BpeMeHOM — AMCKycuja / rocTyjyhu roBopHuK;
. 3apaTtak: Hepe/bHM pacnopeg, 3a ynpas/batbe BPEMEHOM;

. IpynHa anckycuja;

. Lnwesu 3a cnepehy Heperby.

ONON -

. AncKycurja v 3ajeHUYKN Un/beBu;

. CTpec v teroso npesiagasatbe — [uckycuja / roctyjyhu roBopHuK;
. TpynHa guckycumja;

. Unwesu 3a cnepehy Hepesby.

HWN -

. Inckycurja v 3ajeAHNYKM Ln/beBY;

. AHKcno3HocT — nckycuja / roctyjyhu roBopHUK;

. OcnopaBake npaumoHanHux naeja; Matepujan 3a Untarbe 3a y4ecHUKe;
. 3agaum: Pasmumwsbarse y ABC okBMpy, cnncak mucau;

. pynHa anckycunja n unbesw 3a cneaehy Heperby.

VHWN

1. OncKycuja 1 3ajeJHUYKM UUIbEBU;

2. Opyrosnaverbe/nepoexumoHnsam — Juckycuja / roctyjyhu rosopHuk;

3. 3awTo yyeHuumn opyroenaye? Kako npesasuhu opyroenaverwe v ga i je
nepdeKkuMoHnsam gobap nam now? MaTepujan 3a untarbe 3a y4eCHUKE;

4. MNocTas/bakbe Lu/beBa 3a cnegehy Hegesmy;

1 Anckycunja 1 3aje AHUYKN LNbEBY;

2. LTa je ®knBOTHU cTUA? Auckycuja / roctyjyhu roBopHUK;
3. 3apaTaK: }KMBOTHM CTUA U BPeaHOCTY;

4. TpynHa AucKycuja 1 umbesm 3a cnegehy Hepesby.

1. Anckycuja 1 3ajeJHUYKM LUIbEBMU;

2. CaBeTy 3a npas/betbe Henexaka — Auckycuja / roctyjyhu rosopHuk;
3. 3apatak: JIucT ¢ ABe KONOHeE;

4. TpynHa AUCKycuja u ummbesn 3a cnegehy Heaesby.

51



1. JucKycHja 1 3ajeHUYKK LU/bEBU;

2. Bpltbayke rpyne — auckycuja / roctyjyhu roBopHuk;

3. 3agaum: WTa je npujatesbetBo? Moju npujaTesby, Aa M Ce TO O4HOCK Ha MeHe?
4. TpynHa AMCKycuja 1 um/besu 3a cnegehy Hepesby.

9. CECUJA — MOJE NPEAHOCTU U HEAOCTALU

1. Jnckycuja 1 3ajeHUYKM LU/bEBU;

2. CamocnosHaja — auckycuja / roctyjyhu rosopHuk;

3. 3agaum: Moje ocobuHe, Moja yaora y BpLUHAYKoj rpynu;
4. TpynHa AuCKycHja;

5. Uusbesu 3a cnepehy Heperby.

10. CECUJA - 3[1PAB/bE

1. JncKycHja 1 3ajeHUYKK LU/bEBU;

2. Bexkbe u ncxpaHa — auckycuja / roctyjyhu roBopHuk;
3. 3apatak: JHEBHUK UCXpaHe;

4. TpynHa AucKycuja u uu/besm 3a cnegehy Hefeby.

1. Juckycuja v 3ajeHUYKK LU/bEBU;

2. UHTepHeT — roctyjyhu roBopHUK / masHu dpauuautartop;
3. Pag Ha pauyyHapy;

4. Inckycuja;

5. MocTaB/bake uubesa 3a cneaehy Hepeby.

12. CECUJA — AOHOLUEHE OA4/TYKA

1. JucKycnja 1 3ajeJHUYKN LU/bEBU

2. JoHolwere oanyka; MHPopmaumje rnasHor daumnutaTopa
3. MpUpyYHNLM 33 y4eCcHUKe; Pelwn npobaem

4. MocTas/batbe LM/bEBA 33 cneaehy Heaewby

13. CECUJA - CAMOINOY3AKE

1. nckycnja o NpoLNoOHeAe/bHUM LM/bEBUMA;
2. Anckycunja: Camonoysaatee;
3. MNocTae/warbe unsbesa 3a cnegehy Hepesby.

1. Juckycuja 1 3ajeHUYKK LU/bEBU;

2. Aunckycuja o Byayhvm nnaHoBUMa;

3. ®uHanHa guckycuja;

4. lucte 3a eBanyaumjy;

5. MNocTae/mwarbe unsbesa 3a cnegehy Hegesby.

1. N3paxaBarbe oceharba
2. inckycmja o byayhum nnaHoBMMa
3. LlepemoHuja 3aTBaparba U Kpaj nporpama
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Nncr 3a nocras/bakbe Lu/beBa

MNPBA HEAE/bA MNETA HEAE/bA
Unmb: ocTuUrHyha:

w0 W
e
e
Lnmw
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| nucT 3a eBanyaumjy
3a yyecHuKe nporpama ,WATCH"

CafpXM U NuTaka M3 yNUTHUKA 3a cenekuujy ,OKpyKerbe 3a yyerbe y
cpearboj WKoAn“, Koju cy passuau KpuctjaHa Ctegna bneHgan, JoyH Topswu
JoyHacoH n Curpug Xynga JoyHcgotmp Tokom 2004. rogmHe Ha UHCTUTYTY 3a
OpyLWTBEHe HayKe YHUBep3uTeTa Ha McnaHay.

Cnepeha nuTarba TMYyY Ce OMLTEr CTaBa NPema yyeky U MHCTUTYLMU Y KOjoj ce
TPEHYTHO LIKOAyjeLwu:
Yy MOTAYHOCTU YIIaBHOM  YIAaBHOM Y NOTMYHOCTU
ce cniaxem Ce C/laXXem cCe He CnaXem Cce He C/1aXem
1) YrnasHom ce oceham go6po y wrkonm
2) YrnaBHOM OCTaB/baM 3a4aTKe 3a NOC/IeAHM —_— — — —
TpeHyTak -
3) Mucaum 4a je BarkHO MMaTV NO3UTUBHE
OLleHe U3 PasnnynUTMX NnpegmeTa ) ) ) )
4) Mucanm aa hy BepoBaTHO 3aBPLUMTH LIKOAY

5) Mucaum ga hy BepoBaTHO HacTaBuUTH — — P —/
[la/be LWKONOBatkbe -

6) Jonaga My ce TPEHYTHWU CMep LWKOI0Baka

7) OBUYHO Y)KMBaM Ha YacoBMUMa ) () ) D

8) Jlako mu je aa yuum

9) Moju Haj6osbK NpujaTtemn ce — — — —
£06po cHanase y WKon -

10) Yecto vmam npobaema ¢ gpyrum ydeHuumuma

11) CmaTpam 4a je BaskHO Aa — — — —

byaem ycnewaH y WwKkonu \
12) VxkuBam y ApyKetby Yy KON

13) CmaTpam ga mory ga ce Hocum ca — - — -
06aBe3ama Ha TPEHYTHOM HMBOY LUKONOBaHa

14) Moju Hajbosbu NpujaTes/bn cmaTpajy Aa
je BUTHO BUTK yCMeLwaH y WKoAu

15) CmaTpam aa 6ux umao/na ycnexa Ha 6uno — — — —
KOM CMepy LUKO/I0Bakba ako TaKo peLunm .

16) Oceham ce kao ga npunagam ogpeheHoj
rPynu y WKO/K, Ha Yacy, Ha ogabpaHum
npeameTMma vy ApyLuTBy

17) [lonazaajy My ce Moju HauMHU yyetba ) ( ) (

18) 06uyHO nmam Behy Tpemy npes Tectose y
OZHOCY Ha Apyre yYeHUKe U3 ofe/bera

19) Umam naejy Ynme »enum aa B
ce 6aBum y byayhHocTu S - — J
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2. leHepanHo mepaHo, Aa v cebe cmaTtpall 406PUM UK NIOLLUM YYEHUKOM U Y
KOjoj Mepu? 3aoKpyKu 6poj Koju Hajbosbe onwucyje TBOj cTaB. Hyna 3Hauum aa
cmaTtpall 4a Cv Beoma Jol/a yyeHuk/ua, LOK [eceT 3HauuM ga cu Beoma
nobap/pa.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L

Beoma siow/a npoceyaH/Ha Beoma gobap/pa

3. Konuko cu npuBavKHO BpemeHa nposeo/na y uspagu domahux 3ajataka
TOKOM npeTxogHe 4 Hepesbe?

O6u1YHO He yunm Kog, Kkyhe.

OKo 15 MWHYTa AHEBHO WU Matbe.
Oko 30 MMHYyTa AHEBHO UK Matbe.
OKo caT BpemeHa AHeBHO.

Oko 1,5 caT gHeBHo.

OKo ABa caTa AHEBHO WK BULLE.

ok wNE

4, HapegHa nuTarba ofHOCE ce HA [JOHOLEHE OAJIyKa O Kapwujepu. 3a CBaKy
CTaBKy, 3a0KpYy*KM 6poj Koju ce Hajbos/be ofHOCKM Ha TBOj cay4yaj. MoTpebHo je
OZrOBOPUTH Ha CBa NUTakba.

n3pasunTo ce n3pasmto
He Cnakem ce Cnaxem

13pasunTo ce 13pasunTo
He cnaxem 1 2 : & E ce cnaxem
TelKo 1 2 3 4 5 Nako
jacHo 1 2 3 4 5 HejacHo
obpyctpupajyhe 1 2 3 4 5 wucnywasajyhe
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Koje antepHaTmee noctoje? Pasamulusbatbe — NpeBasniakerbe — Hagare

[0,
()]

ynnaweHo 1 2 3 4 5 He nnawwum ce

HaneTto 1 2 3 4 5 onylwTeHo
3abpuHyto 1 2 3 4 5  6e36pukHO
HepBO3HO 1 2 3 4 5 CMUPEHO

U3pasunTo ce nU3pasnTo
He Cnakem ce Cnakem

TELKO 1 2 3 4 5 NaKo
jacHo 1 2 3 4 5 HejacHo
dpycTpupajyhe 1 2 3 4 5 wucnyraBajyhe

n3pasunTo ce n3pasmto
He Cnaxkem Cce Cnakem

-
N
w
N
(6}

n3pasuTo ce n3pasmto
He Cnaxem ce Cnaxkem



6p30 1 2 3 4 5 cnopo
ca curypHowhy 1 2 3 4 5 HecurypHo

5. Y HacTaBKy Cy NuTarba 0 TOME KaKo ce yu4ecHWLM ocehajy 0BuX AaHa.

TOKOM NPETXOAHMX HEKOIMKO Heaesba Aa i cu ce ocehao/na:
HE

. HapoumnTo y36yhHeHo 1M 3auHTEPECOBAHO 3a HELUTO

. HECTPMN/bMBO, Kao Aa He MOXKell Aa Ayro ceauLl Ha CToNnLM
. MOHOCHO jep je HEKO MOXBa/IMO HELTO WTO CU ypaamo/na
BEOMA YCaMJ/bEHO WM YAa/beHO o4, APYTUX Jbyan

. 33a10BOJbHO jep Cv HewWwTo nocturao/na

[a TV je [ocagHo

. A je ueo cBeT TBOj

. AeNpPMMUPaHO Uam Beoma HecpehHo

. la cBe ue Kako Tpeba

10. He3a,0BO/LHO jep Te je HEeKO KPUTUKOBAO

O O N UAWN R

EEEEEEEEEN &

KonunKko yecTo cu ce y npeTxoaHe YeTupu Heperbe:

Beoma
BEK CT NOHEK: ETKO HUK:
v decto [ERTS nowexap p an

ocehao/na aHKCMO3HO

ocehao/na aHKCKMO3HO 360r HEKOT 3aaTKa

Koju je Tpebano ga npegail

ocehao/na aHKCKMO3HO 360r of/1acka y WKoNy

« ocehao/na aHKCMO3HO 360r OA/1acKa Ha HeKM Yac

6. Wrace HajBuMLIe foMnaja y WKon?

7. LLTta Tv ce Hajmarbe fonaza y WKon?

&. Wra Hajsule BoAWW A3 paanil y cno60aHO Bpeme?

0. Koju je TBOj aeHTUOUKALMOHM 6poj?

XBana Ha yyewhy!
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Koje antepHatuse nocroje? Pasmuiu/barbe — NpeBasuia)kere — Hafarbe

Ul
o

2. CECUJA
BELUTUHE YYEHA - YINPAB/bAHE BPEMEHOM

“Bpeme je Hosay. To je jeQuHU HOBAY KOjU MU UMAW U CAMO mu 001y4yjew Kako hew 2a
nompowumu. byou naxbus u He donycmu 0a 2a dpyau mpowe ymecmo mebe!”
Kapn Canpbepr

Mpernep,

Tema oBe cecuje Cy BelWTWHe y4yerba. [lBe cecmje y ckaony nporpama
,WATCH" 6aBe ce BeluTMHaMa y4erba. Y 0BOj CeCUjU, OCHOBHU LUn/b je yHanpehetrbe
ynpaB/bakba BPEMEHOM, YK/byuyjyhu BpemeHcKe WabnoHe, ywuteay BpemeHa uUTa,
Kako 6u ce oapeanne oarosapajyhe TakTuKe, aHaM3npPaHu cy 6POjHU YnaHum 13
obnacTu obpasoBarba M MCUXONOTUjE Y HAYYHUM YacommcMma U Krburama. Kaga
yYeHULWM yHanpese BeLTUHe U3 jeaHe 061acTu yuera, To UM MOMasKe Uy ApYyrum
acnekTrma obpasoBatba.

YHUBEP3aNHOCT je jepaH of, TepaneyTckux dakTopa Koju ce passujajy y
paHum ¢asama rpynHor paga. OnospraBarbe ocehaja yyecHMKa ga Cy OHM
jeaMHCTBEHM ca cBOjUM Npobaemrma npy»Ka 3HayajHO onaKkwarbe. Kaga uyjy aa u
OpYyrM MMajy cavyHe npobneme, yyecHuum ce ocehajy nosesaHuje ca uenvm
cBeTom U oBaj ocehaj onucyjy Kao A0XUB/baj ,A06p0 AOLWM Y YOBEYAHCTBO"
YHWBep3asHOCT, NONYT ApYrux TepaneyTckux GpakTopa, HMje nsonosaHa, Beh je y
Be3M ca ocTanum dakTopmma. Kako yyecHULM OTKPUBAjy CIMYHOCTU C ApYrMma U
aene npobsneme, TO AONPUHOCU W ApPYrUM TepaneyTckum dakTopuma, nonyt
rpynHe koxesaunsHoctu (Yalom, 1995).

AreHpa

[ucKycnja v 3ajeAHNYKM LU/bEBU;

BewTuHe yyerba — yrnpas/batbe BpeMeHoM — aAuckycuja / roctyjyhu
rOBOPHMK;

3apaTtak: Hege/bHu pacnopeg, 3a ynpas/bakbe BpEMEHOM;

lpynHa anckycuja;

Linbesu 3a cnegehy Hegesy.

Lunmesn
ObjalwraBatbe 3HaYaja OpraHn3oBatkba M ynpas/bakba BpeMEeHOM 33

yyere;
PasymeBatbe 3Hauyaja NocTaB/bakba HEAE/bHUX LM/beBa.



Ucxoau

[o Kpaja cecuje yuyecHuum he:
YTBPAMTH KONMKO BPEMEHA NPOBOAE Y U3paam Aomahux 3a4aTaKa;
YCBOjUTU TEXHUKE OpraHuW30Batba BPEMEHa 3a yyerbe.

Onpema, maTepujanm u cn.

Mpaswna rpyne — NpUMepLLM 3a y4ecHuKe
HegfesbHuW pacnopes, 3a ynpas/batkbe BpeMeHOM — MPUMEPLIM 33 yYeCHUKe

Npoueaype

TNaBHU daumnutatop Kenm fo6pofowWwanLy yYecHUUMMA M pasroBapajy o
NPBOj Cecuju 1 Tome Kako ce TpeHyTHo ocehajy. ®aunnutatop Tpeba Aa npyxu
NPUAKKY CBAaKOM Y/iaHy rpyne Aa Kaxke Kako ce oceha. ®auunutatop noactuye
unaHoBe Aa mofesie CBOje LM/beBe Of MPETXOAHE Hedesbe M Hasedy WTa cy
nocturinM o caga. daumnutatop Kpeupa y rpynu atmochepy emnatuje u
noapwke. auunutatop gesv Mpasuna rpyne.

Mpeacrasba roctyjyher roBopHuMka v yBOAM Temy JaHa: ynpaB/bakbe
BpemeHom. locTyjyhu roBopHWK objalirbaBa 6UTHe dakTope, MOMyT HayMHa
opraHusauuje BpemeHa 3a yyetbe M pasBujarba ePUKACHMjUX HauuHa 3a
ynpas/batbe BPeMEeHOM 33 yyerbe.

YuyeHuum nonyrasajy Hefle/bHU pacnopep, 3a ynpas/batbe BPEMEHOM U yHOCE
caTe Koje ouyekyjy Aa he npoBecty y LKOAM Ha HeLe/bHOM HWBOY, Bpeme
NpoBeAeHO y U3paam Aomahux 3agaTaka v Bpeme NpoBEAEHO Y aKTUBHOCTMMA 33
pasoHoay UTA,

lpyna pasroBapa 0 HaBMKaMa Yy yuetby 1 YYECHULM rOBOPE O TOME KaKo yye U
opraHusyjy 3agatke. locTyjyhu roBopHuK ux oxpabpyje 4a TOKOM HapeaHe
Hefeswe ncnpobajy HoBe TexHWKe, nonyT HefesbHor pacnopesa 3a ynpas/bakbe
BPEMEHOM.

YnaHoBM rpyne 3ajegHuuku npernedajy JIMCT 3a nocTaB/bakbe LU/bEBA U
oapehyjy umbese 3a HapefHy Hefesy. PauunuTaTop npenopydyje Aa TOKOM
HapeaHe Hegewe unb Byae npaherbe HepesbHoOr pacnopega 3a ynpassbarbe
BPEMeHOM.
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HepemHu pacnopeg, 3a ynpas/bartbe BpeMeHOM

CATU TOHEAE/bBAK YTOPAK CPEAA YETBPTAK 'TIETAK CYBOTA | HEAE/BA

8-9
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

16-17
17-18
18-19
19-20
20-21
21-22
22-23

9HeTeH — aHaKerneegadu — sHeUMUWER ¢ 9foLdoU sanLeHdaLlre 3oy

o
o



3. CECUJA - CTPEC

“Cmpec je cmarbe He3Hara. To je 8eposatbe 0a je cee XumHo.
3anpaso, HUWMA Huje MOsIUKO 8aXHO.”
Hatanu lonpbepr

Mpernep,

Tema oBe cecuje je cTpec, oa/IMKa CBAaKOAHEBHOr uMBOTa. CTpec M3a3mnea
6110 Koja NpoMeHa Kojoj nojeanHLM Mopajy Aa ce npunaroge. NMpomeHa je 6uno
WwTa Aa ce fecu, NMo4veBLUM Of, €KCTPeMHO HeraTMBHe MpomeHe Koja obyxsaTa
HU3MUKY yrpoXkeHoCT Ao y3byhera n3asBaHor 3a/byb/brBakbeM UM OCTBapEHEM
HeKor AyroodekuBaHor ycnexa. CTpec 4ecTto CcTBapa aHKCMO3HOCT Koja
npeacTaB/ba NPUPOAHM OATOBOP Ha CTPAXOBE U3 OKPYKeHa KOjU MMajy HeraTueaH
YTULAj Ha XXMBOT NojeanHLa.

Y 0BOj cecuju, TepaneyTcku GaKTop O KOMe ce roBOpU jecy AuAaKTUYKa
ynyTtcTBa. Kako 61 ce nosabasuo TepaneyTckum GakTopom, rasHU GpaumamTaTop
efyKyje ydecHuke o cTpecy. Moctoju u moryhHocT nosmBarba roctyjyher
rOBOPHUKA.

AreHpa

[VcKycHja 1 3ajefHUYKN LU/bEBU;

Crtpec 1 Heroso npeenagasarse — [uckycuja / roctyjyhu rosopHuk;
TpynHa anckycuja;

LUnmsesun 3a cnepehy Heperby.

Lumesu
ObjalwrbaBatbe Aa je CTpec NPUPOAHM OLFOBOP Ha KMBOTHE NPOMEHE;
[a yyecHuum pasymejy aa je moryhe Hay4YMTu KakKo ce NaKLie Uam Ha 6o/mu
HaYMH HOCUTM ca CTPECOM.
Ucxoamn
[o Kpaja cecuje yuecHuum he:
HayunTu fa HUCY camo OHM Nof, CTPECOM U Aa cBU Hekag, ocehajy cTpec;

Butn nHpopmumcaHun o ogpeheHum TeXHUKama 3a ynpaB/barbe CTPECoMm;
YBuaetv aa je moryhe ymarbut nocneguLie cTpeca no KBaJMTET KUBOTA.
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Koje antepHatuse nocroje? Pasmuiu/barbe — NpeBasuia)kerbe — Hafarbe

(23]
N

Onpema, MaTepujanm u cn.

Ynpas/batbe CTPECOM — NMPUMEPLM 33 YHEeCHUKE.

Npoueaype

TnasHu daumnmtatop xenu [06POAOWAULY YYECHWLMMA KPO3 OTBOPEH,
MCKPEH M MO3WUTMBAH CTaB. YYecHMUM pasrosapajy O TOMe y Kojoj mepu cy
OCTBApPW/IM MPETXOAHW UMb. [naBHM daumnutatop oxpabpyje yyecHuke na
nofesie CBOja UCKYCTBA Y /by YCNOCTaB/batba KOXE3UBHOCTM M NOBEPEtba.

[naBHM daumnuTaTop NpeacTassba rocTyjyher roBopHuKa 1 Temy AaHa: cTpec.
Temu ce MmoXKe NPUCTYMUTU U3 Pa3INUUTUX YII0Ba @ OCHOBHU LWJ/b je pasroBop O
npeBnasasatby cTpeca. [naBHU GpaumnuTaTop Tpeba Aa Mma y BUAY Aa HUje CBaku
cTpec yBek siow. CTpec je of, K/by4YHOTr 3Hauyaja 3a KMBOT. HauMH Ha Koju ocoba
MHTepnpeTMpa 1 03Ha4yaBa CBOje TPeHYTHO U byayhe UCKYCTBO, MOXKe i@ U3a3ose
Kog, ocobe onywTarbe uam cTpec. lMpobaemu, cTBapHU UAM UMATMHAPHW, AOBOAE
[0 Tora Aa uepebpanHu KopTeKc (4eo Mo3ra 04roBOpaH 3a PasmuLL/batbe) Wasbe
3HaK 3a y3byHy xunoTanamycy (rnaBHOM OKuZayy 3a cTBaparbe ocehaja cTpeca,
KOju ce Hanasn y cpefikbem mMo3ry). XmnoTtanamyc CTUMY/IMLLE CUMMATUYKU HEPBHU
cUCTeM, LUTO JIOBOAM A0 NpoMeHa y Teny. Mehy wwuma cy nyic, aucarbe, MunhHa
HaneTocT, MmeTabo/iMuKe MpPoMeHe U KpBHWU nputucak. Cse ce To nosehaBa y
CTPeCHMM cuTyauujama. TakBe MpomeHe noBofe O Tora Aa ocoba byae
CnpemHuja 3a HoBe 3a/1aTKe, MOMyT TpYakba UAKN KOHLEeHTpUcama. MehyTtum, Kaga
je ocoba XPOHWYHO MOA CTPEcoMm, TO MOMe [a [AYyropovyHO MMa HeratuBHe
nocnegmue. Heke 6UTHe dyHKLUMje Koje Cy:Ke 3a O4yBakbe 3/paB/ba Nounkby Aa
Ce race v YKOJIMKO ce CTakbe CTpeca HacTaBW, MOry fia HacTaHy bonectu nosesaHe
ca ctpecom. Mehy tuma cy myumnhHa HanNeTocT, yMmop, XMNnepTeH3unja, MUTpPeHe 1
Yyupesu. 3anpaBo, CTPEC MOKE [a OLITETH CKOPO CBAKM CUCTEM Y HaLLEM Tesny.

CTpec ce jaB/ba Kafia Cy HallM MEXaHW3MW 3a HEroBo nNpesfajaBarbe
Heoarosapajyhu 3a gaty cutyaumjy. [a 6u ce pasymena osa C/l0XeHa nojasa,
6UTHO je NocmaTpaTy je n3 Buwwe yrnoea. [a 6u ce npasuamn gobpu nsbopu, Tpeba
MO3HaBaTK HauYMHe Ha Koje Ce AOHOCEe OAJlyKe M 3HATV WTa Ha Taj MoCcTynakK yTuye.
HecurypHoCT y CTpecHuM cuTyauujama Moxe a3 A0BeAe A0 MPeucrnuThBakba
noHawarba, Mucau, oceharba M moTuBaumje. MNpenosHaBakbe CBMX TUX yTULaja
omoryhasa pasBsujarbe M360pa MaKo He MOCTOjW YHUBEP3aNHU Ces KopaKa Kpo3
Koju ogpacaun nponase. MocTynum nojeauHala yraBHOM cy nocnesmua cBecHor
usbopa. Mpema Tome, mexaHu3me npesnagasarba He Tpeba KaTeropucaTu Kao
MPUCTYN Ka Cyoyasakby WAWM NPUCTYn Ka w3berasary. WU u3Bop u nocneauue
MexaHu3ama npeBnajaBarba 3aBWCe Of [JaTor KOHTekcta. [lojeauHuM Ha
pasnMuMTe HauMHe KopucTe Te MexaHu3me M Kpehy ce of cyouasara [0
usberaarba, Y 3aBMCHOCTU Of OKONHOCTU. Y HajoBUUYHM]UM OKOMHOCTMMA, TW
MeXaHU3MM ce pa3Bujajy KPo3 NOCTyNnak CaMonocmaTparba U CaMOUCTIUTUBAHA.



Ocoba mopa Aa yuu [fa pasBuja CrocoBHOCT onakarba PasnnuuTMX onuumja y
PasNUYUTUM CUTYaLMjama @ HAPOUUTO je MOXKe/bHO Aa To byay NO3UTUBHE onuuje.
MckpeHocT npema cebu u concTBeHnm oceharbrma U emoumjama je of, Kiby4Hor
3Hayaja 32 MexaHM3me npessiagaBakba cTpeca (Davis, Eshelman, McKay, 2000).

daumnuTatop uan roctyjyhu roBopHUK Aene maTepujan 3a YuTakbe, Mof
HasnBom YrnpaB/batbe CTPecom, Koju he ce KOpWUCTUTM Yy [Aa/boj AWUCKYCU)M.
daunnuTatop Tpeba Aa Kpeupa atmocdepy NoapLLKe U 0Xpabperba TOKOM cecuje
KaKo 61 ycrnocTaBMo noBeperbe U KOXe3UBHOCT Y OKBUPY rpyne. PauuauntaTop ce
cTapa ¥ 0 TOMe Aa CBM UMajy NPUAKKY Aa M3pase CBOje MuLL/bere. Beoma je
6UTHO Aa dauuaMTaTop MUCTaKHe Aa je NoTpebHO Bpeme Kako bu ce npesnagana
CTpecHa cuTyaumja. lMpomeHa 3anoumnmbe ocselwhuarbem v NOTPe6HO je Bpeme aa
6u ce cnposena.

HaKoH WTO je CBaKM yY4eCHUK MMAo NMPUAKKY A3 M3pas3u csoja oceharba no
nuTakby CMarberba CTpeca M MexaHuW3ama HeroBor npesaafaBarba, 3ajefHo
npernesajy JIcT 3a nocTaB/barbe UM/beBa U ogpehyjy uu/beBe 3a HapegHy
Hezesby. PaunamTaTop npenopyyyje Aa TOKOM HapeaHe Heaesbe un/b byae ogbup
jelHOT HauyMHa 3a CMatberbe, eMMUHKUCAbe UK NPOMeHyY Hekor dbakTopa Koju
n3asmBea cTpec.



Koje antepHatuse nocroje? Pasmuiu/barbe — NpeBasuia)kerbe — Hafarbe
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Ynpas/bake cTpecom

U3Bopm cTpeca

3a cTpec cy 04roBOpHa YeTMPU OCHOBHA baKTopa:

OKpyKetbe, NMonyT BpemeHa, byke, caobpahaja, 3araherwa u gpyrmx
Of/IMKa }KUBOTHE CpesuHe;

CoumjanHu ¢aKkTopu, nomyT pPoKoBa, OWMHAHCUjCKMX npobnema,
pasroBopa 3a Mocao, MpeseHTauMja, KOHd/MKaTa, 3axTeBa Kojuma je
notpebHO Aa NOCBETMMO CBOje Bpeme M nasiby; Tyra u rybutak BosbeHe
ocobe, Takohe, NpPoy3poKyjy cTpec;

Tpehwu n3Bop cTpeca je ncuxonolwkun. bp3u passoj y afonecueHumjy,
MeHoMay3a Kog, eHa, bonectu, ctaperbe, noBpese, Hegoctatak Gpusnyke
aKTMBHOCTM, /OWIA MUCXPaHAa M HeAOBO/bHO CHa — GaKTopu cy Koju
onTtepehyjy opraHmMsam. ConcTeeHa MCMXO/OLWKA peaKLmja Ha NpeThe 13
OKPY!KeHa M ApYLUTBA, KAaO M Ha MpPOMeHe, MOry Aa [AoBedy A0 Mojase
3HaKkoBa cTpeca, nonyt muwuhHe TeH3Wje, NaBobO/bE, CTOMAYHUX
npobsema 1 aHKCMO3HOCTY;

YeTBpTM M3BOP CTpeca Cy TBOje MWUCAW. TBOj MO3aK TyMauu CNOXKeHe
NPOMEHE Y OKPYKetby v Tesy 1 oapehyje Kafa 4a akKTUBMPA XUTaH OAr0BOP
(Davis, Eshelman, McKay, 2000).



Cumnromum cTpeca

MoCTOjU HEKONMKO 3HAKOBA M CMMNTOMA cTpeca. OHM ce Mory rpynucaTtv y
yeTpu Kateropuje: oceharba, MMCIK, NOHaWara 1 dpusmonoLwke npomeHe. Kaga
CTe Nof CTPeCOM, MOXKeTe UCKYCUTY jeaaH uauv Buwe cnegehux cumnroma:

OCERAHA: ®U3NO/TOLLKE MPOMEHE
QHKCMO3HOCT; NnojayaHo 3Hojerve,
cTpax; 3HOjerbe WakKa;
paspapaxk/buBOCT; ybp3aH nysnc;
NMOTULLTEHOCT. OpXTarbe;

TUKOBMU yCnes HepBO3E;

MUCIKn: CyBa ycTa v rpno;

NaKo ymapatbe;
YUYECTaNo MOKpetse;
npo6iemn y cnasarby;
Avjapeja/3aTteop/nospahatbe;
nentupuhm y ctomaky;

HUCKO CaMOonoy3akse;
CTpax oA Heycnexa;
HemoryhHOCT KOHLeHTpUcakba;
CpaMeK/bUBOCT;

6pwura o byayhHocTu;
NPEeoKyNMPaHOCT MUCIMMA U
3ajauvma;

3ab60paBHOCT.

MOHALLAHE:

3aMyLKMBakbe U Apyre
notewkohe y rosopy;

nnakarbe 6e3 KOHKpeTHor
pasnora;

NPEeoCeT/bUBOCT HA CNO/ballkby
cpeauHy;

rnasobosba ;

npeAmMeHCTpyanHa HaneTocT;
60y BpaTy 1 gorem geny neha;
ocnab/beH UMyHUTET;
MMMYJICUBHO MOHALLAHbE;

MUCKaB CMEX M HEPBO3aH TOH;
LWKpryTarbe 3ybuma;

nojayaHo nyLerse ;

nojayaHa ynotpeba gpora u
asIkoxona;

yyectanuje Hesroae;

rybuTak anetuTa uam npejeaaroe.
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U3Bopu cTpeca

W nosuTMBHWM W HeraTMBHWM porahaju mory fa byay u3Bop cTpeca.
MehyTum, BeiMKe KMBOTHe NpomeHe y Hajsehoj mepu gonpuHoce ocehajy cTpeca
Kog BehuHe sbyau, noctasmajyhu Hajgehe 3axTeBe HaWMM MexaHW3MKMMA
npesnajasatba cTpeca.

Heke o0p, BeNVKUX KMBOTHUX MNPOMEHA Koje W3asmBajy CTpec Ccy:
npece/betbe, 04Na3ak Ha cTyauje, NpomeHa WKone, bpak, TpyaHoha, HOBM nNocao,
HOBW CTU/1 }KMBOTA, Pa3BOA, CMPT Apare ocobe, OTKas.

daKTOpPU M3 OKpY*KEHa KOjU MOTY Aa 33308y cTpec 0byxsaTajy: MpuUTMcak

BPEMEHCKMX OrpaHuyerba, TakMuuerbe, OUHAHCUjcke npobneme, Oyky u
pasoyapatra.

MNpeenapaBatbe cTpeca

Mako 06un4HO cmMaTpamo Aa cTpec u3asuBajy crnosbHU GaKTopu, OHU camu
no cebu Hucy npesuLle cTpecHU. CTPECHUM UX YMHWU HAUMH Ha KOjU UX TYMAYUMO
1 pearyjemo Ha ruXx. /byam ce 3HauyajHO pasnnKyjy no Tome Koje gorahaje Tymaue
Kao CTpPecHe M Mo Ha4YMHMMA Ha Koje Ce Hoce ca CTPeCoM. JaBHM HACTynu 3a Heke

Jbyfie mory aa bysy cTpecHu, oK Apyre onywTajy.

MexaHn3mu npesnagasarba CTpeca Mory ce NogenuTu y ABe KaTeropuje:
TEXHWKe OnyLlTaka Koje Cy yCMepeHe Ha OnyLUTare Tena U TEXHUKe 33 CMatberbe
cTpeca Koje yc/0B/baBajy YM Aa ce /aKlle HOCK ca CTpecom. Baue Teno, ym u
emoumje cy mehycobHo nosesaHu. MpUNMKOM TparKera HauMHa 3a CMakberbe
cTpeca, Tpeba KOpUCTUTM bapem jefiHY TEXHWKY M3 CBaKe Of, OBe ABe LMpPOKe
KaTeropuje. Ha npumep, YKOAMKO je onwTta aHKCMO3HOCT Haj3HAYajHUjU CUMNTOM
cTpeca, Tpeba BexxbaTh NPOrpecMBHO ONyLUTakbe U PaAUTH BEXKDe Ancarba Y Lnsby
CMUpVBaka Tena, Kao U Bexbe M3 mornae/ba O OCMOpPaBakby MPaLMOHANHUX

Mucnu.




Kako ymaruTtu ctpec

MHOrM y3poYHULM CTpeca Mory Aa ce NPOMEHE, EIMMMUHULLY AN CBeay Ha
MUHUMYM. EBO HEKO/IMKO MpUMepa LUTa Ce MOXKe Npeay3eTv Aa bu ce ymarbuno
HWBO cTpeca:

OcBecTu CBOje peaKumje Ha CTpec;

MoTKkpen/byj NO3UTUBHE MUCAK O cebu;

Ycmepu ce Ha cBoje fobpe ocobuHe v ycnexe;

MN3berasaj becnoTpebHa TakMMUeHba;

PasBujaj no3nTMBHa NoHalaka;

YTBpAYM v MPUXBATM CBOjE rpaHuLLe (CETU Ce Aa je CBAKO jeAMHCTBEH U Pa3inuuT);
Hahu xobu unu Hekonmnko xobuja (onyctu ce v 3abassbaj ce);

PenoBHO Bex6aj;

XpaHu ce 34paBo;

Pasrosapaj o npobsiemuma c npujate/bMma UM ¢ HEKUM KOMme BepyjeLl;

Hayuu Kako Aa nameTHO ynpassball BPeMEHOM (Pa3mMmc/iM O TOME Kako
opraHusyjew Bpeme; NiaHUPaj yHanpes u n3berasaj ofyrosnaayerba; Hanpasm
HeaesbHU pacrnopes v NoKyLwaj Aa ra ce NpuapKasall);

MocTaBu peasiHe LU/bEBE;

MocTtaBu npuopuTerte;

Kaza yuuw 3a TecT, paau 1o y Kpahum nepuoavma u nocteneHo nosehasaj
Bpeme npoBeseHo y yyery (Npasu yewhe Kpahe nayse);

Berkbaj TexHMKe onyLluTarba (Ha Nnpumep, Kaga ce ocehalll HaneTo, AMLWK NONAKO

1 Ay60KO HEKOIMKO MUHYTA).

9HeTeH — oHaKewmneegadu — sHewmuweed ¢afoLoou saguieHdalre afoy
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4. CECUJA - AHKCMO3HOCT

“OHo wmo me 6puHe — mobom enada.”
XazoH B. PO6MHCOH

Mpernep,

AHKCMO3HOCT je npobaem Kojum ce 6aBe MHOTM ayTopu na cy Ham Ha
pacnonaratby 6pojHU pecypcu. AHKCMO3HOCT MOXKe [a ce nocmaTpa Kao
KOMM/eKcaH O4HOC KOju ce pa3Buja Kpo3 Bpeme usmehy nojeauHua u cutyaumje.
Moske aa ce aeduHULE Kao:

HU3MONOLLIKM OATOBOP U NOHaLLake KOju Cy AUPEKTHA nocaeanL,a
oppeheHe cutyaumje;

npoLLeHa OAroBOPa U HUXOBUX NOCAeANLA;

Hamepe ogpeheHe ocobe y oapeheHoj cuTyaumju;

eBaslyalmja JOCTYNHUX pecypca jefiHe ocobe 3a Howetrbe ca ogpeheHom
cUTyaLmjom.

CuTyauuja Koja M3a3mBa aHKCWMO3HOCT je YIMaBHOM HenpujaTHa (uau
HaroselwTaBa MoryhHocT Hekux byayhux HenpwujaTHOCTM). Heku sbyam umajy
06M1yaj Aa 3aMULL/bAjY HEMPUjAaTHOCTM Ma HUje YBEK OYUINEAHO Aa HEeKa cuTyalmja
13a31Ba aHKCMO3HOCT. OBO reauLLITE HaroBeLTaBa TO A3 je aHKCMO3HOCT BULLE Of,
nykor cybjektuBHor ocehaja Heke ocobe. CmaTtpa ce Aa cy MpauMOHaaHe MUCK
jepaH o4 rnaBHMX M3Bopa aHKcuosHocTu (Davis, M., Eshelman, E. R. n McKay, M.
2000).

Y 0BOj cecuju, TepaneyTckn GaKTop Koju ce yBOAM jecTe ANPEKTAH CaBeT y
cknony gesberba MHpopmauuja. [lasarbe caseta je yobuyajeHo y paHum dpasama
rPYNHOr paja aav YNaHOBM PETKO MMAjy KOPUCTU Of, KOHKPeTHOr mpeanora 3a
pelaBarbe Hekor npobaema. Mpema Tome, BUTHO je Aa ce mMaBHU daumanTaTop
oCnarba Ha MHAMPEKTHO CaBETOBak€ Kojum b1 npeanarao ogpeheHe nocTynke Ka
pelwaBary npobnema a He KOHKpeTHa pelera. YKOMKO YYECHUK Tpaxu
npegsore 3a pelere CBOr npobsema, KOPUCHO je NPeanoXuTv ApYyrum
YnaHoBMMa rpyne ga noHyge moryha pewera. [uMpekTaH caBeT BpLUHaKa
passiMKyje ce of, caBeTa CTpyYtbaka, NONyT raBHOr GauuanTaTopa, ain moxe aa
6yne [eo 3HayajHOT MOCTynKa yHanpehera baaroctaka YiaHoBa rpyne.

AreHpa

[uncKycuja 1 3ajeHUYKM LUIbEBU;

AHKCMO3HOCT — AnCKycuja / rocTyjyhu roBopHuK;

OcnopaBatbe MpaunoHanHUxX naeja; Martepujan 3a Untare 3a y4ecHUKe;
3apaTak: Pazamuwsbare y ABC OKBUpY, CNMcak MUCAK;

lpynHa AucKycuja u umbesm 3a ciegehy Hepesby.



Lumesu

objalrbaBakbe MPaLMOHANHUX MUCIN U CMakbeHE HUXOBOT YyTULAja Ha
nojeauHue;
06jacHUTM yyecHMUMMA Aa je moryhe HeyTpanucaT HeraTuBHE MUCIN.

Ucxoau

[o Kpaja cecnje yuecHnum he:
HayYMTU KaKo A3 NPencnuTajy uam enMmMUHULLY UpaLmvoHaaHe MUCIN;
Hay4uTU TEXHUKE yrnpaB/batba aHKCHo3Howhy;
pas3roBapaTi O CBOM YHyTpaLlHeMm Aujanory.

Onpema, maTepujanu u ca.

OcnopaBatbe MpaLMoHanHUX naeja — maTepujan 3a umtarbe — MNpumepum
33 YYeCHWKe;

Pasmuwsbarbe y ABC OKBUpPY — NPUMEPLM 33 YHECHUKE;

Cnucak MUCAN — pafHN NNCTOBM 32 YYEHUKe.

Mpoueaype

TNaBHU daumauTaTop e A06poJOWAMLY YHeCHUUMMA U pasroBapajy o
TOME Y KOjOj MepMu Cy OHM ycnenu Aa NOCTUIHY 33a4aTe LiM/bEeBE U KaKo Ce TPEHYTHO
ocehajy. ®aumnutatop ce Kpehe oa unaHa A0 YnaHa M MpoBepaBa KaKo ce
TpeHyTHO ocehajy, Mpy)ka NoApLLKY U emnaTujy.

MnasHu daumnnTaTop npeacrTasba roctyjyher roBopHuka M Temy pAaHa:
aHKCMO3HOCT.

Kako je oBa Tema npeobumHa fa 6u ce U3yunna y jegHoj cecuju, HEONXOAHO je
Aa rocTyjyhu roBOpHUK y4yecHWUMMa CTaBW [0 3Haka Ja je npeBasuiarkerbe
MPaLMOHANHUX MUCAN CaMo ,,BpX leaeHor bpera”. locTyjyhu roBopHMLM 61 Moran
[a objacHe fa Taj KOHLENT CBaKo pasyMe Ha Pas/IuumnT HaumH.

Ha Kpajy npesasamba, roctyjyhu roBOpHMK NpeacTas/ba matepujan 3a Yutare
KOjU ce Tye NpencnuTMBakba MPaLMOHANHMX MUC/IN U TPYNa Pa3roBapa 0 HeKUm
MPaLMOHATHUM MUCAMMA KOje MOry fa ce HeyTpanuwy y3 nomoh Jinucre mucau.
focTyjyhr roBopHUMK oxpabpyje y4ecHUKe 4a KOPUCTE OBY HOBY TEXHWMKY M Aa
NPencnuTyjy ConcTBeHe npaLmoHanHe MUCIN.

YnaHoBu rpyne 3ajegHuukM nperneaajy JIMCT 3a NocTaB/bakbe Lu/beBa U
oapehyjy uusbese 3a HapefHy Hegesby. Paumnutatop npenopydyje Aa TOKOM
HapeaHe Hegesbe Un/b Byae ocnopaBakbe MpaLMOHANHWUX MUCIN U M3berasatbe
ofyrosnayerba.
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MpaumoHanHe MUCAM CYy MOXAA jeAaH Of, [NaBHUX Y3pOYHMKA
aHKCMO3HOCTU. HeraTMBHe MMCAM MOy [a Y3pOKyjy HeratuBHa ocehatba.
OcrnopaBakbe COMCTBEHWUX MUC/IM, HbUXOBOM MOPEKNa U BaAMAHOCTM, MOXe Aa
[0Befe [0 3aK/byyka Aa PasMuLL/ball MPaLMOHAJIHO U Aa TBOjE MUCAM MOTY Aa
6yay wreTHe u fonpuHecy ocehajy aHKcMo3HoCTH. [a 61 ce TakBO pasmuLL/batbe
CBE/I0 Ha MUHUMYM, MOKeLw cebu aa noctasuw ciegeha nutarba:

Opakne NoTMYy TakBe MUCAN?

[a nu je To yBepetrbe UCTUHUTO? e je goKas 3a TO?

Kagza ce To yBepere npsu nyT jaBuno? Kakea je ocehatba n3assano?

3awrTo cTe ce ocehanun HEeCUrypHo Kaga cte no npeu NyT UCKYCUNIN TaKBa

ocehara?
[a nu Ta oceharba UMajy yTMLAja Ha TO KaKo ce gaHac ocehaw?

[Ja M MmaLL HEeKOT KOMe BepyjeLl M C KUM MOKeLl ja pa3roBapall o

MPaLMOHAIHUM MUCIMMA 1 TOMe Kako ce ocehaw? Kako fa 3Ham Ja je Ta
ocoba Moj Npasu nNpujatesb?
LLITa roBopuL cebur y CAMYHUM cUTyaLmjama Kaga HUCK y3HemupeH/a?

3awWwTo BepyjeM y UCTUHUTOCT TaKBUX MUCAU?

MpusHaBatbe, WCNUTMBAtbE, aHaAM3Mparbe W MOKyWaj NpomeHe
MPALMOHAIHUX MUCAW, HEOMXOAHM Cy 3a Bnaroctarbe nojeauHala. PaumoHasiHo
pasmuLL/batbe, NPEBA3UIAXKEHE YMHbEHMLAMA WM MEtbatbe HEraTMBHUX peun
NO3UTUBHUM, NMOMAKe Ha Aye cTase. Y Mecto Aa Ha3ueamo cebe GonecHum,
cnabum, Ayaum uan  meHtanHoobonenum, Tpeba pasmMMLbLATM MO3UTMBHO.
MpomeHe y HaunHy pa3muLL/batkba U3UCKYjY CTAHO CBECHO aHraXKoBatbe. MoKyLwaj
1 Bexb6aj ycBajarbe MpoMeHa CBakogHEeBHO. Kasa npuyal cam ca cobom, Kopuctu
NoO3nTUBHE M3pase. 3anamTi, He YMHM TO LITO Bam ce Aecuno Aa ce ocehare nowe,
Beh HauMH Ha Koju pasmuwwsbaw o Tome (Tucker-Ladd, 2000).




Pasmuwmware y ABL, okBupy

Ynasuw y yunoHuuy aa paguiw tect. Ocehall ce aHKcMo3HO. He moxKew aa
ce KOHLeHTpuLeL. MUCAULL O TOME KaKo CU YBEK aHKCMO3aH Kaja paaumil TecT.

Ja au cy mo payuoHanHe mucau?

A - [orahaj: Tect
L, - Nocneamua: Oceham ce aHKCMO3HO.

He n3asuea cam gorahaj ocehaj aHkcmMosHocTH, Beh mucam o gatom gorahajy.
MpaunoHanHe mucam gonpuHoce ocehajy aHkcMosHocTU. To je Tauka b.

Moxew 0a npobaw da npegopmynuuwiew ceoje Mucu.

A u

porahaj nocneguua

Buhe yKacHo aKo /iolle ypaaum TecT.

Buhe y»kacHo ako Hanpasum byaany og cebe.
Tect Mopam aa nonoxum.

He 3Ham HuwTa.

He mory Huyer aa ce cetum.

BUCOK HUBO
AHKCMO3HOCTH

B - MO3Ke Za ce MoCMaTpa Kao CKyM MpaLmMoHaaHUX MUCAK Koje nosehasajy
1 OApIKaBajy HaLly aHKCUMO3HOCT. OBO MPALMOHAIIHO PasMULLbatbe MOXe A3 Ce
HeyTpasinLe NocTas/batbeM PaLMOHAIHUX MUTakba.
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Cnucak mucam

C neBe CTpaHe 3anuWuM Heke of, yobuyajeHUX WPaLUOHANHUX WK
HeraTuBHUX mucau. C AecHe CTpaHe NOKyLaj a OArOBOPULL Ha KX PaLMOHaNHO
M no3utueHo. CBakM MyT Kaja TM Ha NameT NagHe Heka MpauMoHaAHa MMUCao,
nocTasu cebu Kao UW/b [a Ha by OArOBOPULL HEKOM PALMOHAZIHUMjOM MULLIbY.
Kopak no Kopak, mucam he noctatm nosuTUBHMje.

Mpumep: MNpumep:

He 3Ham HuwTa. Yuno/na cam uene 3ume v nwao/na
Ha YacoBse. 3HaM MHOrO Tora 1 mory Aa ce
notpyaum aa bygem wro 6o/mbu/a.



5. CECUJA — OAYTOB/TAYEHE

“Uurvaj Ka ycnexy, He caspuieHcmay. Hukada ce He 00pu4u npasa
0a nozpewuw. Y cynpomHom, uz2ybuhew mozyhHocm y4yera
HOBUX CMBApPU U Hanpedosara y xusomy.”

Op Oejsna M. bapHc

Mpernep,

Opyrosnauere (NpoKpacTMHauwja), Koje je Tema oBe cecuje, jecte HaBuKa
ofnararba 3afaTaka. OfyroBnayetrbe je nsberaBarbe 3a/iaTaka Koje je HeonxoaHo
ypagutu. To moxke fa sosese Ao ocehaja KpuBULe, HealeKBaTHOCTH, Aenpecuje n
cymrbe. Onyrosnavere MoXe Aa UMa 036u/bHe nocneguue. YTuue Ha akafeMcKu
M IM4HK ycnex nojeguHaua. Ocobe Koje cy CK/IOHe ofyros/iayerby YecTo nmajy
HeraTyBHO MULL/berbE O CEOM Ma anTpymsam MoxKe fa bye OCHOBHM TepaneyTcku
dakTop rmasHor daumanTaTopa.

AnTpyMsam npeacTaB/ba  TepaneyTcku  GakTop  Koju  yHanpehyje
Camonoy3Jakbe TaKo LITO MOMAKeMo APYrMM 4YlaHOBMMA rpyne M CTaB/bamo
notpebe Apyrux ucnpea, concteeHnx notpeba. Kog rpynHor pasga, nojeauHum ce
yecto ocehajy Kao Aa Hemajy HUWTA BPeAHO Aa NoHyae ApyrMma. Heke ocobe
yecTto cebe Buae Kao 6esHavajHe M TepeT Apyruma. [pema Tome, rpynHU paj,
MOXe [a yHanpeay camonoysfakbe TakBUX JbyAu, MoKe Aa ctBopu ocehaj aa cy
BUTHU 1 KOPUCHW. YKOIMKO Y1IaHOBM rpyne cMaTpajy Aa NOMaxky Apyruma U umajy
3Hauaj y HUXOBUM KMBOTUMA, camornoy3garbe he um BeposaTHO nopactu. 360r
Tora, raBHu pauunutatop Tpeba Aa Harnawasa 3Hayaj anTpymsma v noacTuye
OTBOPEHOCT U KOMYHUKALM]Y.

AreHpa

[uncKycuja 1 3ajeHUYKM LU/bEBU;

Ogayrosnaverbe/nepdekumonnsam — Juckycuja / roctyjyhu roBopHuK;
3awTo yyeHUum oayrosnave? Kako npesasuhu ogyrosnaverse u fa i je
nepdekumoHmsam gobap naum now? Matepujan 3a UnTarbe 3a yUEeCHUKE;
MocTaB/batbe Lu/beBa 3a cneaehy Heperby.

LUunwesn

06jacHUTM Mojam o4yroBiaYeHsa;

06jacHUTM yyecHULMMa Aa je moryhe NpeknHyTU 3a4apaHn Kpyr
0flyroBnayema;

06jacHMTM Aa je moryhe HayunTH Ha Koje HauMHe MOMKe [a ce ynpas/ba
ofyrosnayerem n nepdeKLMoHM3MOM.
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Ucxopm

[o Kpaja cecuje yuecHUuUM he HayunTu:
[la aKo MMajy KOHTPOJy Haj, CONCTBEHUM KMBOTOM, MOTY @ €/IUMUHULLY
ofyroBnaverse;
[a ce rpeLUKe Aellasajy a Mory Aa byay 1 Kopak Ka ycrexy.

Onpema, matepujanu u cn.

3alTo yyeHuum ogyrosnade? — NMprUmepLm 3a y4ecHUKe;
Kako npesasvhu ogyrosnayerbe — MpumepLy 3a y4ecHUKe;
MepdekuynoHnsam: gobap nam now? — NpumepLm 3a yYecHuKe.

Npoueaype

TNaBHU GaLMINTATOP AOYEKYjE YHECHUKE Y3 MOAPLUKY M emMnaTUYaH NpucTyn.
Cnywa nas/bWBO [OK YNaHOBM TOBOpe O TOMe Aa /AW Cy WCNyHUAU
NpoLIoHeAe/bHE LU/beBE.

fnaBHM daumnutatop npeactas/ba roctyjyher roBopHMKa, YKO/IMKO je OH
npucyTaH, u Temy AaHa: ogyrosnauyere. [ocTyjyhu roBopHuK u dauunutatop
pasrosapajy o pasavuu uamehy ogyrosnaverba M npeontepehersa nociom,
nepdeKLMoHM3Ma 1 NpaB/betba rpeLlaka.

Pasrosapa ce 0 maTepwujany 3a UMTatbe U y4ecHUUM fo6Mjajy MPUPYYHUK Noj,
Hacn0BoM 3alUTo yyeHuum ogyrosiade? Kako npesasuhu ogyrosnaderbe?

MepdeKumoHnsam moxe 6UTM y BeE3W ca OAyroBlayeremM. [NaBHU
dauunutatop npuya o nepdeKLMoHU3MY 1 Aenn NpUpYYHUK MepdeKunoHnsam:
pobpa wam nowa ocobuHa? 3apaBo je mocTaBUTM cebu uubeBe U MMaTH
OYEKMBatba, KAaKO Ha MPWMBATHOM, TaKO M Ha MOC/NOBHOM nnaHy. Heke ocobe
noctae/bajy cebu nNpeBMCOKe CTaHZapZe W Mmory Ja byay npetepaHo
CaMOKPUTUYHE Kaja He UCMyHe COMCTBEHa OYeKuBakba. Texrwa Ka
HepeasMCTUYHUM UW/beBMMA je HesapaBa. lMepdeKkumoHMsam Moxe fa ce
nocmaTtpa Kao eHepruja Kojy /by KOPUCTe Ha NO3UTUBAH UK HEraTUBaH HauMH.
MO3WUTMBAH HAYMH MOXKEe [a BOAM A0 JIMYHOT U NPOGECUOHANHOT UCMyHEHA.
HeraTvBaH HauMH MOXe [a AoBefe [0 Cymibe y cebe M HefocTaTKka Bepe uu,
YKO/IMKO je OAroBOp Ha CMO/bHM MPUTMCAK, MOXKe Aa Mydum U cnabu yoseka.
MepdeKumoHnsam, ynapeH ¢ HeraTMBHUM CTaBOM MpPEema COMCTBEHOM Tpyay,
MoKe Aa ybuje mawTy, ayx u nocturdyha nojeauHua, Koju 36or Tora mMoxe Aa
npotpahn cBoj TaneHaT 3a HewTo (Peters, 2004). YyeHuuM Koju cy
nepdeKkLMoHNCTN UMajy cneaehux net ocobuHa:

oflyroBnayetrbe;

CTpax oA Heycnexa;

CTaB ,,CBE MW HUWTA®;
napanvwyhu nepdpekuroHm3am;
pafoxonunsam.



Opyrosnayerbe npeacTaB/ba CAOXKEH npobnem Koju noraha mHore
nepdekymoHucrte. CTpax o4 HECaBPLIEHOCTU WM HeucnyrbaBarba CBOjUX U TyhHux
oyekMBarba MOXKe Ja wu3asoBe obecxpabpyjyha oceharwa Koja Boze [0
ofyronaderba. Opnaratbe obaBesa 40 nocneare cekyHae je 6osHa TakTUKa
nsberaBarba Kojy KOpUCTe NepPeKLUOHNUCTH.

MepdekuynoHnsam Tpeba ga ce mocmaTpa Kao eHepruja Kojy He Tpeba
envmuHucaty, seh je Tpeba KaHasMCaTU y NO3UTUBHUM CMEPOBUMA.
MepdeKumoHm3am y HeraTUBHOM CMUC/Y YBEK LUTETM CAMOMOY3aakby M HEeraTUBHO
yTU4Ye Ha npuxeaTatbe camor cebe. Pasnor 3a To Cy NPEBMCOKM CTaHOAPAM U
HepeasiHa OYeKMBatba KOja 4OBOAE 40 pa3oyapatrba, CamonpeKopesara v onwrer
He3a40BO/bCTBA.

MepdeKLmoHmsam y HeraTUBHOM CMUCAY AOBOAM U A0 CTaJHOT oabujarba
M caMomnpeKopeBarkba M HegocTaTka MMpa jep TeXKha Ka CaBpLIEHOCTU 0buYHO
pe3yntupa Heycnexom. Yak M Kafa MOCTUTHY M3BaHpedaH ycrex, TakBe ocobe
YecTo Cy He3aJoBO/bHE M ymejy Aa nNpoHahy AoaaTHe pasnore 3awWTo HUcy
00BO/bHO Ao0bpe. To je A4eCTPYKTUBHA Npupoaa nepdeKumMoHnsma v 36or Tora oH
YHULITaBa camonoy3gakoe.

MepdeKumoHmM3am y HeraTMBHOM CMUCY MOXKe a CMakbu byayhe waHce
3a ycnex Ha IMYHOM UK NPodecMoHanHOM niaHy 360r Tora LWTO yTUYe Ha CTpax
of, HoBMX NoAyxsaTa 36or moryhHocTK Heycnexa.

MepdeKkumoHnsam ce cnpedasa oabujarbemM  HepasyMHOBMCOKUX
CTaHZapAa Koju yBeK 40BOAE A0 Heycrexa 1 camonpesupa.

HoBM HaumMH pasmuwbarba noapasymeBa MNOCTaB/batbe ,CI,OCTM)KHVIjVIX
umsbeBa. Cnege HeKe YnMkbeHULe Yy Be3n C HOBUM HaYMHOM pasmuLL/batba:

1. ymepeHuja oueKkmnBatba;

2. He Tpeba ce GOoKyCcUpaTn Ha MaHe 1 HeJOCTaTKE;
3. npahetbe yurHKa;

4. ofCycTBO CaMoONpeKopeBatba.

3anamTuTe ga Cy rpellKke cacTaBHM Aeo XuBoTa. Heycnex moxe paa
npeacrtas/ba OCHOBY 3a NUYHU pa3Boj. [oxuB/baBare Heycnexa un y4yere fa
CyaAnUMO O CONCTBEHUM CI'IOC06HOCTVIM3, yKa3yje Ha TO a3 MMaMO CHare Aa ce
CYO4YMMO Ca KMUBOTHUM MU3a30BUMa.

Hukaga HemojTe cebe aa ocyhyjete 3a Heycnex. To Huje dep npema cebu
camuma. Mocmatpajte Heycnex Kao NpUAKKy Aa ocTBapwuTe ycnex y byayhHocTty,
Tako wTo hete npnbehu HOBOj CcTpaTermju uamM cmepy genosarba. Moctuhu hete
HapesHW Uu/b YKOIMKO Hay4ymTe HELWTO U3 MPETXOAHMX rpeLlaKa.

YnaHoeu rpyne 3ajeaHuukun npernegajy JIMCT 3a nocrae/bakbe LusbeBa U
oapehyjy un/bese 3a HapeaHy Heaesby. daumnmTaTop npenopydyje Aa TOKOM
HapegHe Hegesbe Unb byae nsberaBarbe o4yrosnaverba.
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3awTo yueHuum ogyrosnaue?

360r nolwer ynpas/batba BpemeHoM. OZlyroBiayerbe 3HauM 4a He ymemo
a3 ynpaB/bamo BpemeHOM Kako Tpeba. Mpobnem moxe 6utM y nowe
NOCTaB/beHUM MPUOPUTETUMA, UW/BEBMMA M KOpauMma Ka HMXOBOM
ocTBapuBatby. Moxe Ham M AaTM 3afaTak 6uTW npeTexak. Ycnes Tora,
WKo/MCKe obaBese ce OA/IaXy 3a KacHuje, WAW Ce MNpesuwe BpemeHa
npoBOAM C MpwujaTe/buma U y APYLUTBEHUM aKTUBHOCTUMA WK y Bpu3n
ycnea npeacrojehux ucnura, 3agaTtaka v pafosa yMecTo Aa NpMOHeMO Ha
nocao.

360r nowe KoHUeHTpaumje. Kaga ceauTe 3a CTONIOM, YeCTo yxBaTute cebe
KaKo carbapuTe, 61ef0 rnefate y jeAHy Tauky, medate CAMKe Aedka uam
[OEBOjKE M CA. YyMecTo fa paguTe [faTu 3agatak. OKpyskerbe Bac
[JEeKoHUeHTpuwe uau je byyHo. CTanHO uzgete MO Heke CTBapu, monyT
0/10BKe, TYMULE, PeYHUKa UTA. PagHu cTO je mpetpnaH uauM HeypesaH.
BepoBaTHO CTe CBecHW fAa CBM MpPUMMEpPW Koje CTe ynpaBo MpouuTan
fonpuHoce Tpahetrby BpemeHa 1 ocehajy dpycrpupaHocTu.

360r cTpaxa M aHKCMO3HOCTU. MoOXKaa BaM je 3afaTak MpeTeak uau ce
nnawuTe ga hete LOOUTU HEraTUBHY oLeHy. Ycnes Tora, NnpesuLle BpemeHa
nposeaete 6puHyhu o npeactojehum TectoBUMMa, pafoBMMa M 3ajauuma
YMecTO fia pajuTe Ha tbuma.

Mmate HeraTMBHa yBepera. Ha npumep: ,Hu y yemy He mory aa ycnem” u
,Hepocrajy mu notpebHe BewTuHe 3a AaTh 3a4aTak”. Taksa yBepera mory
[la Bac cnpeye Aa A0OBPLUMTE 3a4aTaK.

36or AuuHuMx npobnema. To Mmory 6WUTM duUHaHCKjcKe MoTewkKohe,
npobaemu ¢ LeYKOM WU LEBOJKOM UTA.

360r ocehaja fa je AaT 3a4aTaK AoOcajaH.

360r HepeaslHUX O4YeKMBaka M nepdeKuMoHU3Ma. Moxaa cmatpate fa
MOPATE pa npoyuTaTe CBe LUTO je MKaZa HanmcaHo O HEKOj TEMM Npe Hero
LITO KpeHeTe fAa nuweTe pas. Moxaa cmatpate Aa HUCTE NPYKUAU CBOj
MaKCMMYM U Aa pag, Huje AoBO/bHO fobap Aa bucTe ra npeganu.

360r ctpaxa of Heycnexa. Moxpaa cmaTpaTte fa CTe HeycCnelwHW ako He
fobujeTe HajBULY OLEHY, MM MOXKAA HEraTMBHA OLEHa Ha TecTy YMHM 4a
ce ocehaTe Kao HeycrnelwHa 0coba a He Kao HEeKO CacBMM HOPMasaH Ko je
Camo Jiolle ypaamo jesaH TecT.



Kako npeBasuhu oayronaueme

MotpebHo je Aa npenosHaw npobneme MOMyT CTpaxa U aAHKCMO3HOCTH,
OTEeXaHOr KOHLIEHTPMCakba, SIOLEr YNpaB/baktba BPEMEHOM, HEOAYHHOCTU U
nepdekumoHmsma.

YTBPAM CONCTBEHE LU/bEBE, MPEAHOCTM U MaHe, BPeAHOCTM U MpuopuTeTe.

Ynopeau concTBeHO NoHallakbe ¢ TUM BpegHOCTMMA. [a in ¢y OHKM Y cknagy?

[vcumnauHyj ce no nwuTakby Myape ynoTpebe BpemeHa: MOCTaBu
npuopurete.

Yun y kpahum, ymecto AyrMm BpeMEHCKMM nepuoauma. Ha npumep,
noctuhu hete BULLE YKOMIMKO yuuTe UM paguTe caT BpeMeHa na nocne tora
HanpasuTe Kpahy AeceToMMUHYTHY naysy, Hero YKOIMKO yuuTe Uau paguTe no
OBa wuau Tpu caTa 6e3 nayse. Harpagu cebe HaKOH LWITO AOBPLWMULI HEKM
3ajaTak.

MOTHBMLLUM Ce Aa y4MLL TaKo WTO hew pasmuLL/baTh 0 ycrexy a He Heycnexy.
MoKkywaj A3 yuuw y manum rpynama. Mogenu Benvike 3adaTke Ha Bulle
Manux 3afaTaka. Mmaj npu cebu pacnopen M KOHTPOAHY /IUCTY Kao
MOACETHUK.

MocTasu peanHe un/bese.

Mpunarogyn okpyskerbe. EnMUHMWIKM uan ceeau BYKy M AucTpakuuje Ha
MuHumym. Obe3beamn afekBaTHO OCBeT/bere. Mmaj npu pyuu HeonxogHa
nomarana. Hemoj Aa TPOLWMLL Bpeme Ha LOHOLEHE Nomarana TOKOM paja.
Hemoj na ™ je npesuwwe yaobHO npuankom yderwa. ObUYHO je Hajbosbe
cefieTv 3a pagHUM CTOJIOM Ha CTOIMLM Koja MMa Npas HacAoH (KpeseT Huje
MEeCTO 3a yyetbe). byay ypegar! OfBOj HEKOIMKO MMHYTA Aa CPeAuLL PasHU
cto. To MO3Ke @ CMatby 06KM carbapetba.
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Nepdekunonusam: gobap nam now?

MepdeKumnoHM3am MoxKe Aa ce MOCMaTPa Kao eHepruja Kojy /byau Kopucte
Ha NO3WUTMBaH WM HeraTMBaH HauuH. Mo3UTMBAH HAUYMH MOXKe Aa BOAW [0 NNYHOT
1 NpodecroHaNHOr Ucnykberba. HeraTvBaH HauYMH MOXe Ja AoBefe A0 CyMibe Y
cebe 1 HepoCTaTKa BEPEe UM, YKONMKO je OAroBOP Ha CMOJbHU NMPUTUCAK, MOXeE A3
My4n 1 cnabu vyoseka.

YueHuum Koju cy nepdekumoHuctv nmajy cneaehux net ocobumHa:
0fyroBnavere;
CTpax of, Heycnexa;
CTaB ,,CBE UM HUWTA";
napannwyhu neppexumnoHmsam;
pPafoX0/M4apcTBo.

[a v ce HeKkaaa noHawate Kao nepdeKumMoHucTa?

Y Kojum cuTyaumjama?

Kako ce n360puTH ¢ HEraTUBHMM NeppeKLUOHM3MOM?

HeratusHu nepdekumoHmam cnpeyasa ce oabujarbem
Hepa3yMHOBMCOKUX CTaHAAPAA KOjW YBEK [OBOAE A0 Heycrnexa U camonpesunpa.
HoBW HauMH pasmulL/bakba NOAPasyMeBa MOCTaB/batbe AOCTUXKHUIUX Ln/besa.
Cnepe HeKe YMHbeHULE Y BE3U C HOBMM HAYMHOM Pa3MMLL/batba:

1. ymepeHuja ouekmBatba;

2. He Tpeba ce GoKyCHpaTh Ha MaHe N He[OCTaTKE;
3. npaheme yurHKa;

4. oaCcycTBO CaMOMpPeKopeBatba.

3anamTM Aa Ccy rpelKke cacTaBHWM Ae0 »KMBOTa. Heycnex moxe Aa
npescTaB/ba OCHOBY 3a AWYHM Pa3Boj. [lOKMB/baBatbe Heycrexa M yyere Aa
CYAMMO O COMCTBEHUM CMOCOBHOCTMMA yKasyje Ha TO Aa UMamo cHare fa ce
CYO4MMO Ca MBOTHUM M3a30BMMA.

Hukaga HemojTe cebe aa ocyhyjeTte 3a Heycnex. To Huje dep npema cebu
cammma. [locmaTpajTe Heycnex TaKBMM KakaB OH W jecTe: Kao MPUAMKY [Aa
ocTBapute ycnex y 6yayhHoctu, Tako wrto hete npubehn HOBOj cTpaTernju unm
cmepy. Moctnhu hete HapeaHWU Ln/b YKOIMKO HAayuuTe HELLTO U3 rpeLuaka.



6. CECUJA — }KUBOTHU CTUNTIOBU

“lpsu KOPaK Ka Mocmu3arby 0OHo2a WMO Xeaume y usomy
jecme da 00sayyume wma je mo wmo xenume.”
beH CrajH

Mpernep,

MBOTHM CTMA Mofpa3ymeBa Halle CBAaKOLHEBHO MOHaware. Y 0BOj
Cecuju, y4eHULM UMajy NPUIKKY 43 NPOLEHE CBOj CBAKOLHEBHM WUBOT U HaBMKe.
34paB/be, CaMONOLITOBakbE, YrpaB/batbe BPEMEHOM W C/1. Cy CTaBKe O Kojuma
Tpeba AMCKyTOBaTU. YueHuum Tpeba Aa cxBaTe Aa Cy OArOBOPHMW 3@ COMCTBEHU
MBOT M n3bope. majy npuanKy Aa NPOMeHe CBOj KMBOTHMU CTUA Aa 61 UM KMUBOT
610 ncnyreHuju.

Y 0BOj cecuju, TepaneyTckn GakTop O KOMe Ce FrOBOPY je KOXEe3MBHOCT.
Koxe3nBHOCT je 3HauajaH ¢aKTop 3a ycnewaH rpynHn pag. KoxesmsBHocT
nogpasymesa cknag usmehy unaHosa rpyne v ocehaj npunagara rpynu (Yalom,
1995). Koxe3uBHOCT je v yHyTpawmu ocehaj ga cMo LereHU U npuxsaheHu y
rpynu. MNosepere namehy ynaHoBa rpyne u rasHor daumautaTopa je jeaaH og,
rNaBHMX NPeAycnoBa 3a YCNOCTaB/bakbe KOXe3MBHOCTU rpyne. KoxeamBHOCT rpyne
HeonxoAHa je 3a GyHKLUMOHUCaKe APpYrnx TepaneyTckux daktopa. Kako 6u ce oHa
yHanpeauna, masHU GpaumamMTaTop NoACTUYE OTBOPEHOCT, MOBEPEHE, eMnaTujy,
NoLITOBakEe M 3aUHTEPECOBAHOCT 3a Apyre Y1aHoBe.

AreHpa
JncKycnja n 3ajeSAHNYKN LNbEBU
LLITa je nBOTHM cTUA? [ucKycuja / rocTyjyhu roBopHUK
3apatak: "XMBOTHM CTUN M BPEAHOCTK
lpynHa anckycunja n unbesw 3a cneaehy Hegewy
Lumesu
pa3ymeBakbe KOHLEeMNTa XUBOTHOT CTUN3;
[AVCKYyCHja O KapaKTepUCTMKama NO3UTUBHOT U
HeraTMBHOT }XMBOTHOT CTUN;
yHanpehere 3Hara 0 cebu, UHTepecoBatba 1 HaBUKa;
Ucxoau
[o Kpaja cecuje yuecHUum he
MCKYCUTM CNOCOBHOCT yHanpehera XUBOTHOT CTUAA;
61T CBECHW COMCTBEHOT }KMBOTHOT CTUAA.
Onpema, matepujanu u ch.

KMUBOTHU CTUN M BPEAHOCTU — NPUMEPLM 33 YHECHUKE
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Npoueaype

Ycnepn 3Havaja Teme 0 KOjoj FOBOPMMO Y OBOj CECUjU, O K/byYHOT je 3Havaja
Ma*K/bMBO YMTatbe MaTepujana u n3bop Tema Koje ofrosapajy y3pacTy YaaHoBsa v
HMXOBOj KYNTYPMU.

[naBHW  daumnuTaTop 3anouuMkbe paj, MOKPeTakbeM  AWUCKycuje O
npoLioHeAe/bHUM LubeBnma. Pauuantatop oxpabpyje yuecHUKe aa pearyjy Ha
KOMEHTape OCTa/IMX y4eCHUKa AUCKYCHje.

[naBHW daunnuTatop npeacTas/ba roctyjyher rosopHuka u (unm) Temy aaHa:
YKMBOTHU cTUA. [IMCKyCUja ce MoXKe OTBOPUTU NuTarbem: ,LLITa je skmBoTHM cTnn?“
Tpeba uctahu fga KMBOTHWU CTUA MpPeACTaB/ba CBAKOLHEBHW KMBOT MojeAMHLA.
PasroBapa ce o 3Hauajy 34paBor HauMHa KMBOTA. HEKONMKO CTaBKM ce UCTude,
YK/byUyjyhu ncxpaHy, TPEHUHTE, aKTUBHOCTM Ha OTBOPEHOM, OMOP, ONyLITake U
caH. TuHejepu yrnaBHom jeay 6p3y XxpaHy U MMajy N0 PeXnMm cnaBarba. YKONIMKO
)enu, daunnvTaTop Moxe Aa nomeHe U 6osectn nonyT aHopekcuje 1 bynumuje,
CamMoO YKONMKO je TO 3HauyajHO 3a unaHoBe rpyne. Pa3Boj HenpuiaroheHor
noHallaka MMa yTULAj Ha 34paBJbe, KOHLEHTpauujy 1 onwTe 6aaroctarbe. Moxe
Ce pasroBapaTi O KOHLENTMMa MomMyT cTpeca M onylwTarka. bp3 putam gpywTtea
KapaKTepucTnyaH je 3a caBpemeHo foba M yTuye Ha TuHejyepe. [NnaBHM
dauunuTatop morao 61 Aa noctaBba NUTawba Kao wrto cy: ,[a nv cu nog
ctpecom?” u ,[la nan TV je TewKo ga ce onyctmw?“ PasroBapa ce O 3Hauajy
onywTara M 036U/BHUM MocneauLaMa XPOHUYHOr cTpeca. JedaH of, Hajbosbux
HauMHa u3beraBarba CTpeca jecTe CMOCOBHOCT KOHLEHTpUCakba Ha Cajallrbu
TPEeHyTaK YMECTO XKMBJ/bEHA Y NPOLLIOCTM uam byayhHocTh. YoBek Tpeba aa byze
YCMepeH Ha OHO LUTO TPEHYTHO PaJy U [a Yy:KUBa Y TOMe — U Kaja ce oamapa, v
Kaja je y LWKoMM 1 Kaga paav somahe 3agatke. Tpeba pasmoTputv nutarse: ,Kakas
JKMBOT KMBUM?“ DaumnuTaTop MocTas/ba NUTarba, HNp.: ,[a nn je TBOj *KuUBOT
34paB UAW He34paB, 3aHUM/bUB WAW [0CaZaH, OMyLWTeH WAM CTpecaH?” 3Hauaj
Kpevparba COMCTBEHOT }KMBOTHOT CTUAa yHanpehyje 6aaroctarbe, 3a,0BO/BLCTBO U
CMocobHOCT UcnyHaBakba AHEBHUX 3afaTakKa.

CamoCBeCT je OCHOBHM ¢aKTop Koju nojeauHuy omoryhaBa ga pasyme
COMCTBEHY 3peNOCT Ha IMYHOM 1 APYLITBEHOM HUBOY M Aa nojeauHuyma omoryhu
[a Yy MOTNyHOCTU MCKOPUCTE COMCTBEHE CnocobHoCTH. Mpema Tome, CamMOCBeCT je
Tema Kojy raBHu GpaumuanTaTop MoXKe fa yBeAe y AUCKYCH]Y, Kao 1 TeMy INYHE U
ApyLiTBEHE 3penocTu. Y cKiony canke o cebu, Tpeba pasmMoTpUTM M COMCTBEHA
MHTEpecoBatba M YHaANpeauTM camocnosHajy. CnocobHocTu (npegHocTv w
HefocTaTke) nojeauHua Takohe Tpeba y3eTM y 063Up MNPUAMKOM TpaXerba
OZroBOPa Ha HeKa MUTaka, Kao LWTO je NuTakbe: ,Kako ga ycnem?”,

CBaKu nojeamHal, ce Hahe y pasnnunTm ynorama TOKOM KUBOTA U Y CBAKO]
og, toux ce oceha gpyraumje. MaBHM GaLMAUTATOP MOXKE Aa UCTAKHE HEKOIMKO
pasnnunuTmx ynora u oceharba v notpeba Koje M3 HUX NpoucTudy. [neparbe y
6yayhHOCT ¥ NOKyLLaj Aa ce Kpenpa npujaTaH K1BOT, O K/byYHOT Cy 3Hayaja. ,,Kako
eNMM Aa Moj KMBOT u3rieda 3a 5 wam 10 roguHa v wra Tpeba ga ypagaum ga 1o
omoryhum?“ OBo nuTatbe Tpeba aHanM3upaTh ¢ rpynom u noactahu guckycujy o
cnocobHocTMMa cBake ocobe ga 06/11Kyje CONCTBEHM XMBOT.



YyecHuUm page 3agatak HUBOTHU CTU M BPEAHOCTU Kako 6u 6osbe pasymenn
COMCTBEHM KMBOTHM CTwA. [pBM [e0 3aJaTKa je 3anvcuBarbe COMCTBEHMX
uHTEpecoBatba. Mose 6WTU KOPUCHO [a Y4YecHWUM aHanusupajy CcBoja
MHTEpecoBatba M3 AETUHCTBA M 3anMuTajy Ce 3alTo Cy ce OHa mMpomeHuna. Y
APYrom Aeny 3a4atka, Koju ce Tude BpeaHoCTW, Tpeba 06jacHUTM Taj KOHLEnT,
nocebHo mnahum unaHoBuma. Tpeba pPasMOTPUTM COMCTBEHE BPEAHOCTU U
npuopwuTete. Y BpeaHOCTM Mory fa ce y6pajajy 6e3befHocT, cTabuaHocT,
OArOBOPHOCT, GNEKCMBUAHOCT, 4YBPCTWMHA, Ccapagrba, ambuuuje, nosepetbe,
NOLWTOBaHE UTA.

fnasHun daumnutatop Tpeba Aa Mma y BUAY U KyNTypHE pasivke w
BacnuTarbe. Kaga roBopumo o BacnuTamy, Tpeba nctahu fa poamtesby ytudy Ha
C/IMKY Kojy ocoba popmmpa o cebu, Kako y cafallboCcTu, Tako 1y byayhHocTh.

Ha Kpajy, y4ecHuLM NoKyLIaBajy Aa YTBPAE WTa je NOXKe/baH KUBOTHMU CTU/.
YuyecHMUM 3anucyjy U Kpenpajy COMNCTBEHM XMBOTHM CTUA M NPOMEHE Ha KOjuma
Tpeba fa pase Aa 6u ra ocTBapuaun.

YnaHosu rpyne 3ajegHuukM npernegajy JIMCT 3a noctaB/bakbe LU/beBa U
oapehyjy umsbese 3a HapeaHy Hegesby. DaunaMTaTop MoXKe 4a NPeANoXKM 43 Ln/b
3a HapeaHy Heaesby Byze y Be3u ca XMBOTHUM Npobaemmnma.



XKusoTtHu cTun n BpeaHoOCTU
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Ko cam ja?
LLTa skenum?
[a nn cam ocoba Kaksa 6ux Boneo/na aa bygem?




7. CECUA
BELUTUHE YYEHA — NPABJ/bEHE BEJIEXXAKA

Maxcrous 20cm
Koju npuhe cmony He 2080pu MHo20.
Cnywa ywuma,
Yuu oyuma,
TaKas je oHaj Ko je y mrompasu 3a 3HAHEM.
Crapa n3peka BMKuHra ca Ucnanga

Mpernep,

0OBo je apyra cecuja y cknony nporpama ,, WATCH” Koja ce 6aBu BeluTMHama
yyerba. Tema oBe cecuje je xBaTarbe bOenexaka. [lobpe BelWTUHe XBaTaka
benexaka, ydyeHMUMMA UMHE 3HayajHe WHbopmaumje JocTynHujum. Kaga
YyYeHUUM XBaTajy Gesnellke Ha Yacy, TMMe aHanu3upajy WU eBanympajy caapaj
NeKuMja U aKTUBHMje MpaTe Hero Kaga camo cnylwajy. AkueHat Tpeba aa byae Ha
TOoMme Aa ce ydeHuum ybene aa noctoje obpu pasnosu 3a yHanpehere BewTnHa
xBaTakba benexkaka v ga he HanpenoBaTV YKOIMKO OBMaZajy TOM BELITUHOM U
HacTaBe fja ce ycaBpLUaBajy y Tome.

leHepanHo rnegaHo, dauuautatop Tpeba Aa Mma Ha ymy [ YnaHoBe rpyne
He Tpeba KpPMBUTU 3a HUxoBe Npobneme. Tpeba nx NocmaTpaTH Kao ocobe Koje cy
y CTakby Aa ycBOje HOBe obpacLe noHalara Koju cmakyjy moryhHocT byayhux
npobnema.

Y 0BOj cecuju, TepaneyTckn GaKTop O KOMe Ce roBOpM jecTe BeLITUHA
onoHawarba. [MaBHM daunnnTaTop yTMYe Ha HauMH KOMyHMKaumje y rpynu
obnnkoBarbem ogfpeheHWx mnoHalarba, MONyT OTBOPEHOCTM, MOAPLIKE U
CaMOKOHTposne. BewTuHe onoHawara omoryhaBajy nojeavHuMma aa
EeKCNepUMEHTHLLY C HOBMM HauyMHMMa NOHALlaka Koju MMajy TepaneyTcKu yTuuaj
KacHuje.4Yn1aHoBM rpyne mory 1 Aa ycBajajy NO3UTUBHE HaBUKE Y yuery jeHU 04,
ApYyrvx 1 obAMKYjy KOpUCHE BelITUHEe yyerba Koje ApYrM YnaHoBM nogene y
OKBUpY cecuje.

AreHpa

[VcKycHja 1 3ajefHUYKN LU/bEBU;

BeLuTuHe yyerba — CaBeTM 3a Npas/berbe beneskaka — auckycuja / rocTyjyhin roBopHUK;
3afaTaK: IMCT C ABE KOJIOHE;

lpynHa aAnckycuja n unbesw 3a cnesehy Hepesby.

Lumesu
objalwrbaBakbe BELUTMHA XBaTakba benexaka;

[MCKyCKja 0 pa3no3nma 3a yHanpeherbe BelTUHa XBaTakba beneaka;
pa3symeBatbe 3Hayaja nocTas/batba LU/beBa.
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Ucxopu

[o Kkpaja cecnje yyecHuum he:
6WTM yNno3HaTK ca cTpaTernjama 3a yHanpeherbe BelWwTMHa XxBaTarba
benexaka;

Onpema, maTepujaam u cn.

CaBeTu 3a Npae/betbe 6enexaka — matepujan 3a untarbe; NMpumepum 3a
YUYECHWKE;
JINCT ¢ ABe KONMOHE — MPUMEPLLM 33 YYECHMKE.

Npoueaype

[naBHK daumnutatop Kenm aobpogownvly yyecHuumMma. [ene uubese U3
npeTxogHe Hepesbe W pasroBapajy o nocturHyhuma. Paumnutatop moxke na
nomeHe 3Hayaj MnocTas/batba oArosapajyhvx Lu/beBa Koju ce MOry yCrewHo
cnposecTu. MaBHU daumnnTaTop objalbaBa Aa je Y OBOj Cecuju akueHaT Ha
BELUTMHAMa y4Yerba v XxBaTary benexkaka. OcMm Tora, TpaXku of, YnaHoBa rpyne aa
npernegajy v Aajy noBpatHe MHbopmaumje y Be3n ¢ NPeTXoLHOM Cecujom Koja ce
TULANa BEWTMHA yYetba U ynpas/batba BPEMEHOM.

TnasHu paumauTaTop Npeacrassba roctyjyher rosopHuKa. foctyjyhin rosopHuk
yyecHuLMMa npeacTassba JIUCT ¢ 4BE KOMOHE M Aaje UM CMMCaK CaBeTa 3a XBaTarbe
benexaka.

TnaBHU daumanTaTop uam roctyjyhu roBOPHUK APKM KpaTKy npeseHTaumjy 3a
yyecHUKe 1 oHu Bexbajy HOBM cuCTem xBaTarba benexkaka y3 nomoh Jlucra c ase
KonoHe. HakoH Tora, 4saHoBM rpyne Aajy nospatHe MHbOpMaLMje 0 CONCTBEHUM
MCKYCTBMMA M MOTY A y3My AoJaTHe npumepke JIUcTa ¢ 4Be KONOHe 3a Bexbatrbe
Ha Yacosuma y npeactojehoj Hegesbu.

Ha Kkpajy, masHu dauunutatop npernesa JIUCT 3a NocTaB/bakbe Lu/besa U
unaHosw ofpefyjy uu/bese 3a HapesHy HeAe by.

BUTHO je Aa rmaBHM GaLMINTATOP yHeHULMMA NOHYAM PeaoBHe NpuBaTHe
pasroBope 0K YYEeHWULM yyecTsyjy y nporpamy npeseHuuje. Pasrosopu mory aa
ce CMpoBOAE M CMCTEMATMYHO, TaKO LUTO CBAKM ydeHuK fobuje oarosapajyhvu
TEPMUH.

Kaga ce meHTOp cacTaje ca YnaHOBMMA rpyne Hacamo, HEONXOAHO je Aa
rNaBHU GauMAUTaTOpP pasroBapa C MEHTOPOM W YMyTW Ce y TO KaKo MojeauHLUM
[0KMB/bABajy rpyny u Kako ce ocehajy. Mory noctojatv Heku npobnemu Koje
rnasHu daumunutatop Tpeba Aa uUma y BuAy, KOjU ce TUYy nojefuHalia, Kako y
rpynu, Tako v nojeguHayuHo.



CaseTu 3a npaB/berbe 6enexaka

8.

9.

. Byay npvnpemsbeH 1 nwYKTaj 3a4aTe TEKCTOBe.

. XBaTaj 6eneLuke y3 nomoh cuctema ABe KoNOHe.

. XBaTaj 6enelke camo Ha jeiHOj CTpaHKW nanupa.

. HasHauu pgatym v Temy 6enexaka.

. Muwm ynTKO jep je npenuncmBame Tpahere BpemeHa.

. Benexun naeje unu kbyyHe dpase ymecrto Lenmx peyeHuLa.

. Kopuctu canke n gujarpame 3a nnyctposarse naeja.

CyMu1paj 1 KOPUCTM COMNCTBEHE PeUM Kag, rof, MOKeLL.

YKONMKO HaCTaBHUK roBopu o 3agauuma n UCNMTUmMa, 3anuLiu T1o.

10. 3anuwu nHdopmaumje Koje HaCTaBHUK HanuLLe Ha Tabau.

11. OcTtaBM NpasHMHY YKOMKO HELITO MPOMYCTULL Kako 6bu morao KacHuje aa
AOMNYHULL.

12. MUK peyr OHAKO KaKo WX Yyjell U KaKo MUC/IUL A3 Ce NULLY.

13. Npermeaaj 6eneLuke ¢ NPETXO4HOT Yaca HEeMOCPeAHO Npes, NoYeTak HapeaHor.

14. Mpohu Kpo3 benelKke WTO Npe MoXKew nocae yaca. MonyHu K/byyHe peun 13
cucTeMa ABe KooHe 1 3abenexkun nutaka, naeje unm KibydHe ppase.

15. Cymupaj rmaBHe efiemeHTe Npe3eHToBaHe Ha Yacy HaKoH WTo npohew Kpo3
beneluke.

16. Max/bMBO caywaj. Pasmuwsbaj o Tome wra Beh 3HaW o Temu Koja ce
npeacTas/ba U Kako ce HoBe MHPopMaLmje Ty yKnanajy.

17. Npernenaj 6enelke npe Tecra.



Jlnct ¢ pBe KoNoHe

Oatym:

Tema:

9HeTeH — aHaXKerneegadu — dHermuweed ¢ afoLoou sguniteHdalre afoy



8. CECUJA — BPLLHHALIU

“He udu 3a mHom, moxcOa me Hehy 8odumu. He udu ucniped meHe, moxda me Hehy
npamumu. Camo xodaj noped meHe u 6you mu npujames.”
Anbep Kamu

Mpernep,

[naBHa Tema cecuje Cy COUMjaiHE BeWwTUHE W BPLIHAYKM MPUTUCAK.
Mpobnemu nonyT ocnararba Ha cebe M NPefHOCTU BpLUHbayKe rpyne, 6UTHU cy
bakTopu 3a cBe mnage. MaBHW daumamTatop moxe v Aa 6upa ga ce pokycmpa Ha
npobneme npeBeHLWje y BE3W C aJIKOXOZIOM U ApOrama.

Y 0BOj cecuju, TepaneyTckun ¢akTop O KOMe Ce roBOpW je BeluTMHa
MHTEPNEPCOHANHOr yyetba. MHTEPNEepCOHasHO yyerbe, Yy OMNWTEM CMUCAY, je
OKPEHYTOCT Ka YHYTpallHb0j cTpaHu cebe. [lo casHaka A0Na3un Kafa HeKo oTKpuje
HeLITO BaXHO O cebu, NonyT NoHalaka U yBepera. Y rpynHom pagy, Y1aHoBM
MMajy 06jeKTUBHMjy MepCrneKkTUBY O TOME KaKo Ce NpeacTas/bajy APYT1M /byauma.
Moryhe je fa no NpBuW NyT UMajy YBUA, Y TO KaKO MX APYrv BUAE. YYecHULM yye o
WwabnoHMMa MOHALIAHa Y PasAUYUTUM COLMjaHUM cuTyaumjama. TpynHU pag,
[aje cBaKOM YnaHy NPUIKKY Aa Hay4M Kako fa ce Npubavku gpyruma u Kako aa
ce C FbKMa NoBEXKe.

AreHpa

JMCcKycnja n 3aje AHUYKN LUbEBU.

BpLurbauKe rpyne — guckycuja / roctyjyhu roBopHuK.

3apaum: LWTa je npujatesbctBo? Moju npujatesbu, Aa n ce TO OAHOCU Ha MeHe?
lpynHa anckycuja n unsbesu 3a cnesehy Hegesby.

Lumesu

pa3roBop O NPUjaTe/bCTBY U HHEFOBOM 3HaYajy;

pasymeBakbe yTuLiaja BpLUkbayKe rpyne;

CMo3Haja CONCTBEHUX NPELHOCTU MPK Cyo4aBakby C BPLUHAYKUM MPUTUCKOM.
Ucxoan
[o Kpaja cecuje ydecHmum he:

6uTK y cTarby Aa cebe nocmaTpajy y coumjaHOM KOHTEKCTY;

6MTN CBECHU rPaHULE KOjy MOpajy Aa NoByKy namehy cebe v Bpltbadke
rpyne.

Onpema, maTtepujanu u ca.
LLTa je npujaTes/bCTBO? — MPUMEPLIM 33 YYECHUKe

Moju npujatesbm — npuMepLn 3a y4ecHuKe
[a nv ce To ofHOCK Ha MeHe? — NPUMEPLIM 33 YUYECHMKe
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Npouepype

TnaBHU daumauTaTop eam Ao6poAoWAnLY YHeCHUUMMaA M pasroBapajy o
TOME Y KOjOj Mepu Cy OHM ycrenu Aa NoCTUTHY 3a4aTe LM/beBE U KaKo Ce TPeHYTHO
ocehajy. ®auunuTatop oxpabpyje ydecHuWKe Aa pearyjy Ha KOMeHTape OCTa/inx
YYEeCHUKA AUCKycHje.

®auunuTatop yBoam Temy AaHa: Bplwrbaum n Bplikbayka rpyna. MHTepakumje
yTU4y Ha cBe, 6UN0 Ja cy cBecHM Tora uaun He. OBae ce AeTasbHO obpasnaxe
YMtbeHMLA Ja ce nojeavHUM apyraumnje ocehajy v noHawajy mehy pasanymtum
Jbyamma. Yamute y 063up cnegeha nutarba: Ko cam ja? Kaga cam ctBapHo cBoj/a?
[a 1M umam cHare ga u3pasum Kako ce oceham?” Of y4ecHUKa ce Tpaxku Ja
pasmucine o Tome ga v camu Bupajy cBoje npujatesbe. BUTHO je Aa CBaku
nojeaAvHal, Kpenpa CBojy rpyny BpLUkbaka Koja my/joj ce ponaga.

Mpunya o gunemun: Moxe ce nCnpuyaTh NpUYa O NPUjaTesbCTBy, Ha NpUmep
0 CMTyauMju Kaja ce y rpynu npujatesba jaB/bajy pasanumMta pasMmull/barba O
ynoTpebu apora, cekcyasHUM ogHocvMa W bupary mamehy uspage gomahux
3agataka M cnoboaHor BpemeHa. PeanaH npumep morio 6u ga 6yae u
KOH3yMMparbe asikoxo/sia Ha KYpKW npe ogjacka y kayb. Hekonuko npujatessa
O41a3M 3aje4HO Ha YKYPKY U jeflaH 04, bUX He XKenu Aa nuje ankoxon. [la v je nako
oabuTtn? Tpeba uctahmu KoamKo je notpebHo Aa nojegmHal, byae jak 4a ogonm
NPUTUCKY Fpyne n Konrko 3aspehyje gus/berbe ako y Tome uctpaje. Ja nm Hac
LpYyrapu NowTyjy YKOJIMKO Hac MPUTUCKAjy Aa PaAMMO HEeLITO NPOTMB CBOje BO/be?
Ja nv vmajy npaso To Ada page? [a nm me KoHTpoauwy apyrn? Ko me
KOHTPO/IMLLE M KaKo Aa u3ahem Ha Kpaj ¢ Tum?

3apaTak u capaarba. Jenu ce 3agatak ,LUTa je npujatesbcTBo?”. YyecHULmM
nonykasajy 3aflaTak Aa 6u 6osbe pasymenu 3Hauyaj npujaTesbCTBa, BpLUHbaka U
HbMxoBe ynore y rpynu. [ene ce 3agaum ,Moju npujatesbm” u ,[la am ce To o4HOCH
Ha MeHe?“. YyecHMUM pasroBapajy O 3ajauuma y napoBMMa W OAroBapajy Ha
nuTara nonyt cnegehux: ,[a Av je 6UNO Nako MAM TeLKO PaauTU Ha OBUM
nuTarbuma? [la am cy um ce 0TBOPUIM HEKM HOBM norneam? Kakea npujatesbCTsa
nmajy? Koja je tmxoBa yiora y BpLHaykoj rpynu?“. MasHu daumantaTop noHOBO
OKyMJba rpyny y3 AMUCKYCHjy O TOME KOJIMKO Cy BPLUHaLLM BUTHU U KaKo ce Kpeupajy
£06pu ogHOCK. Y CKNony AWCKycuje, IaBHU GaLManTaTOp MOXKe A3 UCTAKHe 4a je
acepTMBHOCT A0b6pa ocobuHa Koje HWKO He Tpeba aa ce nnawu. butHo je aa
nojegMHal, He yyecTByje y pagkamMa Koje My ce He Aonajajy uau Koje He
nogp:kasa. Lln/b je ga cBM ydyecHuum byay CBeCHWjM CBOje yaore y BPLIHAYKO]
rpynu U COUMjAIHOM KOHTEKCTY. YKO/IMKO MMa [AOBO/bHO BPEMEHa, MOXe ce
opraHM3oBaTK uUrpa yaora.

Linbesn 3a cnepehy Hegesby: Paumamtatop Moxe 4a NPenopyyy Aa LU/besu
6yay y Be3u ca coLMjasHOM MHTEPAKLLMjOM.



LLiTa je npmjaTesbcTBo?

Koja je pasnuka namehy apyra u npujatesna?

LLTa je BpwHaykM nputncak?

[la N1 yBeK moskeTe fa cI0604HO KaskeTe WU ypaguTe CBe LWTO Keute?

Koju nojeanHum cy ytmuanm Ha sac?

[la nv rpyna npujaTesba yBaxkaBa OHe KOju Cy pasanumntm?

Koje BpesHocT Tpeba Aa MocToje y OKBMPY rpyne npujatesba (Mam y ogHocy ¢
jegHUm npujatesbem) aa 6v ce nojeamHal, ocehao 6e3beaHo y rpynu (Ha npumep,
nowToBakbe, ToNepaHumja, nosepetrse)?

[la nu je nako HaNyCTUTU jegHy rpyny Npujatesba U NPUK/bYYUTHU ce 4pYroj?
[a nu je To HeKaZa HEONXOAHO?
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Moju npujatesmu

C Kum ce ocehaw Hajboswe?

Koja je HajaHayajHKMja oa/MKa Aobpor npujatesba’?

Koja je HajbuTHUWja og/iviKa TBOje nopoauue?

C KM pasroBapall Kaga ce sowe ocehaw?

[a nv yyectsyjell y AOHOLWEHY OAJ/yKa Y OKBUPY CBOje rpyne npujatesba (HNp. o
CTBAapMMa Koje paguTe 3ajesiHo)?

[a nvy rpynu Yewhe npasuL Komnpomuce uau ce ByHuw?



[a nu ce To ogHOCK Ha meHe?

HaBogumo Heke M3jaBe Koje MOry Aa YKaxy Ha To Kako ce ocehaw y rpynu
npujatesba. O3Haun A, b, B uan I (npema onucy y HacTaBky) Kog, cnegehux usjasa:

A: olHOCK Ce Ha MeHe Y MOTNYHOCTH
b: noHekan ce ogHOCK Ha MeHe

B: 06uuHO ce He ogHOCK Ha MeHe

I HUKa[ ce He OIHOCK Ha MeHe

MoTnyHO cam onyLuTeH/a Kaja cam C npujatesbuma.

Oceham npuTtKcak rpyne npujatesba 4a pagum uam
rOBOPMM HELLTO LUTO Me He 3aHMMa.

TelWwKo mu je Aa HeLWTO ypaaum apyrauunje
Y OA4HOCY Ha rpyny npujatesba.

eneo/na 6ux ga cam og/iyuHuju/ja y ogHocy ¢ npujatesbuma.

Bepyjem cBojum npujatesbmuma.

YyecTByjem y MHOTMM aKTMBHOCTMMA Ca CBOjUM NpUjaTe/buMa Kako
61X ce yknonuo/nay rpyny jep He xenum ga byaem 6e3 npujartesba.

Oceham fa me npujaTe/bm He pasymejy y NOTNYHOCTH.
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9. CECUJA — MOIJE NPEAHOCTU N HEAOCTALIU

“Kapakmep je uzHad uHmenekma... Benuka dywa umahe cHaze da xcusu u mucau.”
Pand Bango EmepcoH

Mpernep,

[NaBHa Tema OBe cecuje je WCTparkKuBarbe NPEAHOCTU UM HedocTaTaka
nojeAvHala y UWby HUXoBOr bosber pasymesarba cebe. TOKOM KMBOTA, CBU
pasBujajy BEWTMHe U cnocobHocTu. Mpema Tome, Aa GBUCMO MOTM Aa PaguMo Ha
HegocTalMma, MoOpamMo Ux 6UTK cBeCcHWU. BUTHO je 1 4a CBUM 3Hajy CBOje NpeaHOoCTH
aa 6u morn fia goHoce oaJyke o byayhHOCTH, BpLIHKAYKUM rpynama UTa.

Y 0BOj cecuju, rpynHM pajg je Tema ymecTo TepaneyTckux daktopa. 3a
ycrnewHo Boherbe rpyne, o4 K/by4yHOr je 3Hauyaja y3umarbe y 063uMp CBUX
TepaneyTckux dakTopa. YcnewHa rpyna Aaje Hagdy, YyHMBEpP3a/HOCT, NofyvaBatrbe,
caBeTe a OAJIMKYje je anTpymMsam, KOXe3MBHOCT, MHTEPMNepCOHA/SIHO yyere U
noapaxasajyhe noHawarbe. CBM YNaHOBWU rpyne AOMNPUHOCE COMCTBEHWUM
MCKYCTBOM U XMBOTHUM NPUYaMa U PasNMYnUTO AOMKMB/bABAjy CTBAPU Y PAa3INYNTO
Bpeme. MHTepakuuja je OHO WTO je BUTHO a He camo MOCTynuM rAaBHOTN
daumnutaTopa Npema YnaHoBMMA rpyne.

AreHpa

[uckycuja 1 3ajeHUYKM LU/beBU.

Camocno3sHaja — auckycuja / roctyjyhu roBopHuk.
3apaum: Moje ocobuHe, Mmoja yiora y BpLHayvKoj rpynu.
lpynHa auckycuja.

Linbesu 3a cneaehy Heperby.

Lunmesun
pasymeBarbe CONCTBEHUX KapaKTepuUCTUKa;
pasymeBarbe Heuuje ynore us ApyLTBeHe nepcrnekTuse,
HNP. HeYKnjer NonoxXKaja y rpynu npujatesnba;
pa3ymeBakbe CONCTBEHUX CMOCOBHOCTM Y ofHOCY Ha byayhHoCT.

Ucxoamn

[o Kkpaja cecnje yyecHuum he:
6UTV CBECHMjU CONCTBEHUX NPEAHOCTU U HegocTaTaka.

Onpema, matepujanu u cn.

Moje 0cobuHe — MpUMepLLM 3a y4eCHUKe.
Moja ynora y BpLUHAYKoj rpynu — NPUMEPLM 33 YUYECHUKe.



Mpoueaype

lnaBHM daumnnTaTop Kenu Ao6poaOWAMLY YHECHULMMA U pa3roBapajy o
NPOLOHEAE/BHUM LIM/BEBUMA U Y KOjOj MEPU CY OHU MOCTUTHYTU. PauunutaTop
oxpabpyje yuecHuKe fa pearyjy Ha KOMEHTape OCTa/IMX yYeCHUKa AUCKyCHje.

[naBHu dauunutatop npeacTaB/ba TeMy [JaHa: NPeAHOCTUM U HepocTauum
nojeamHaua. YKONMKO nNocToju roctyjyhu roBopHuK, daunamnTtatop ra npeacrassba.
JepaH of moryhux HauvMHa oOTBaparba AMCKYCMje jecTe UCTULArbe 3Havaja
pasymeBara cebe. [MCKyTyje ce O HeKoNMKO ¢akTopa, MomnyT CamoCBECTH,
ocnarbakba Ha camor cebe, 3a40B0/bCTBA COOOM, CAMOAUCLMNNNHE, PadymeBatba
APYrvX, TMYHOCTU, CNOCOBHOCTM 3ay3MMakba YBPCTOT a/in U YYTUBOT CTaBa.

YuyecHMUM nonyraBajy 3agaTke: ,,Moje ocobuHe” n ,,Moja ynora y BpLUHa4Koj
rpynu“. YyecHuum pasroBapajy o 3afauMma y naposuma.

TnaBHu daunnnTatop BoAM rpynHy AUCKYCKjy. YCMEpPEH je Ha TO KaKo cy Heke
ocobuHe bUTHWje o, Apyrux y ogpeheHnm cutyaumjama, Kao WTo cy APYLUTBEHE
MHTEpaKLMje, yyere 1 paa. [pyna pasrosapa o MoryhHOCTM NpoMeHe NoHallakba,
MWUCAY UTA,.

MocTas/bajy ce uwmbesn 3a cnegehy Hegemwy. daumnutatop Moxe Aa
npenopy4u Aa umsbesu byay y Be3v ¢ NpeaHOCTMMa U HefocTalMma nojeamHaa.
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Moje ocobuHe

Y Kojoj Mepu 0Be peun onucyjy TBojy IMYHOCT? O3HauM cegam CTaBKU Koje
ce HajBumLLe ogHoce Ha Tebe, pegocnenom og 1 Ao 7. OHO WTO ce HajBULLIE 04HOCK
Ha Tebe 03HauyaBa ce bpojem 1, Ha Apyrom mecTy je 6p. 2 uTa,. Mosew v Aa gogaw
HOBE peun CNNCKY YKOIMKO CMaTpall a ce 0fHOCe Ha Tebe.

_______ opraHusoBaH/a . ______. HamembuB/a
_______ edvKacaH/Ha - ——__. cUMMmaTWYaH/Ha
_______ eHepruyaH/Ha . _____. onpesaH/Ha
_______ KpeaTusaH/Ha - ____. JOMMWHaHTaH/Ha
_______ cmupeH/a L ____. yTiuajaH/Ha
_______ ApylwTeeH/a _______. noysgaH/a
_______ yspcT/a _______ CKnoH/aocyhusary
_______ cTpr/bue/a _______ JybasaH/Ha
_______ cTua/bue/a - ————_. O®nekcnbunar/Ha
_______ nyH/a pasymesarba -—————- QayxoBuT/a
_______ ambuumosaH/Ha . _____. nowrteH/a
_______ NlornyaH/Ha . ______ BO/baH/Ha Aa NOMOTHe
_______ noysaaH/Ha o ____. WHTEeAWUreHTaH/Ha
_______ 3apas/a -——---- no3uTMBaH/Ha
_______ HesHaMua - ____. aTpaKtuBaH/Ha
_______ oTBOpeH/a L YE

Koje Tpu peuu ce HajsuLle oagHOCe Ha Tebe?

Koje Tpu peun ce Hajmarbe ogHoce Ha Tebe?

Koje gBe peuun ce Buwe ogHoce Ha Tebe?

Koje paBe peun cy Marbe 3HaYajHe 3a TBOj XKMUBOT?



Moja ynora y BpwHayKoj rpynu
(OBHa‘-IMTM Ha UCTU HAYUH KaO U HPETXOAHM)

_______ KOHTpO/MLLEM
_______ oxpabpyjem
_______ HeyTpanaH cam
_______ ocurypasam mup
_______ LasbuBLIMja cam
——————— noruyap cam
_______ Boha cam

_______ yBpcT/a cam

_______ TMx/a cam
_______ npy»am NoapLLKY
_______ cnywanay,
_______ FOBOPHUK
——————— Mepum Bpeme

——————— npeaBOAHUK

_______ ynpas/baM 3agaunma

Koje ocobuHe 61 Boneo/na aa fasbe passujall y >KUBOTY?

Koje KapaKTepuCcT1Ke CBOjUX NpujaTesba HajBuMLLE BOAMLL?

95



Koje antepHatuse nocroje? Pasmuiu/barbe — NpeBasnaaxerbe — Hajare

o
(<]

10. CECHUJA - 3APABJbE

“Yoseky je nompebHa monsoma mornsaoma eampe u cjajHoe CyHYa. 30pas Yosek
je cpehaH Yoeek jep Huje 6onecmaH unu nospeheH.”
Crapa nspeka BMKuHra ca McnaHaa

Mpernep,

[naBHa Tema oBe cecuje je 34paB/be. 34paB/be je CKopo BeckoHayHa Tema
a Y jeHOj cecuju moxe ce roBOPUTM CaMO O HEKOJIMKO HbeHUX acnekaTa. Osae je
aKueHaT Ha Bexbama M 34paB/by. AKTUBHOCTM Cy HaMereHe MOoACTULAhY
YN1aHOBA rpyne Ha pasMulL/barbe O HaBMKaMa Y UCXPaHW U yCBajaky 3Apasujer
HauMHa ucxpaHe. Ocum TOra, MOjeAUHLM MMajy NPUAMKY Aa OCMUCAE MPOorpam
BeXkbarba Koju um oarosapa. Mory ga 6upajy BuLle aKTUBHOCTM, MONYT XO4akba,
N/nBatba, TPUakba, aepobuKa, An3akba Terosa UTA,. MasHW dauuauTaTop Moxe Aa
NMOKpeHe W apyre Teme Yy Be3n ca 34paB/bem, nonyT nopemehaja y ucxpaHu
(aHopeKcuja unm ynumuja), yKoamnko nma notpebe.

CoumjanHe BeLWTUHe, TepaneyTcku GaKTop Koju je MpucyTaH y CBUM
rpynama, ysoge ce y 0BOj cecuju. TOKOM Tpajarba rpynHor paja, coumjanHe
BELUTMHE Ce KOHTUHYMPAHO pa3Bujajy. MojeanHLM y CKAoONy rpyne UMmajy npuanky
[a ncnpobajy pasnuunTe HauMHe pearoBakba y COLMjaIHOM KOHTEKCTY. Yue Kako
[a nomaxky Apyruma, makee ocyhyjy u byay cnocobHuju ga uckyce v uspase
emnatunjy. nasHu daumnutatop mopa Ja Uma y BUAY A3 Ce YNaHOBM rpyne
pasnuKyjy No couujaiHMM BeWwTUHama M HUCY CBU Yy CTaky Aa ce u3pase uau
oTBOpE Yy MOTNyHOCTU. TakBUM MOjefMHLMMA MoXKe 6uTu noTpebHo Bule
NnoApLiKe Hero ocTa/MM uYnaHoBuMma rpyne. Kako Bpeme nponasu, raBHM
baununnTaTop Mma NPUANKY Aa pasyme CBAKOT NojeAUHLA Y TPYNv U yBUAM KOMKO
je cBako cnpemaH ga byae oTBopeH. Beoma je BaxHO OWTWM CTPR/bMB U He
CTaB/baTh y4yecHuKe nog npecunjy. CoumjanHe BewWwTHHE, MONYT OHMX KOje Ccy oBae
HaBefeHe, 6uhe Beoma KopuCHe yyecHMUMMa 3a byayhe nHtepakuuje.

AreHpa

[VcKycHja 1 3ajeHUYKN LU/bEBU.

Bexxbe v ucxpaHa — aAuckycuja / roctyjyhu roBopHuK.
3afaTaK: AHEeBHWK UCXpaHe.

lpynHa anckycuja v ummbesm 3a cneaehy Heperby.

Luwesun

MHPOPMUCatbE U eflyKOBakbe YaHOBA rpyre O CONCTBEHOM 34paB/by;
Kpeuparbe nporpama Bexbarba 3a CBaKor YnaHa rpyne,

KOju OH/OHA MOMKe A YCMeLWwHO OAPIKaBga;

eAyKoBatbe YNaHoBa rpyne o 34paBUM HaBUKaMa Y UCXPaHMU.



Ucxopu

[o kpaja cecuje yuecHuum he:
YCNOCTaBUTU UHAMBUAYAHE Nporpame Bexxbarba
Koje cy y cTaky Aa ucnparte;
6UTV yNno3HaTH C rpynama HaMMPHULLA U 3HaYajeM 34paBe UCXPaHe.

Onpema, matepujanu u cn.

[IHEBHMK UCXpaHe — NPUMEPLM 33 YYECHUKeE.
Bpoluype n maTepwjan o Bekbakby U UCXPaHMU.

Mpoueaype

dauunuTaTop npernesa nNpownoHese/bHy cecujy v Kpehe ce of yYecHuKa fio
yyecHuKa. [Jaje M NpUAKKY Aa Aene cBoje umsbese 1 nocturHyha.

dauunutatop npescrasba roctyjyher rosopHuka. To moxke 6UTH LIKOACKA
MeAMLMHCKa CecTpa UM nekap. Tema je 3apassbe a rocTyjyhu roBopHuK rosopu o
dur3mnyKkoj KoHaUUMjK. ThasHK daumnnuTatop / roctyjyhu roBopHUK pasrosapa ca
CBaKMM 4/MaHOM rpynme M nomaxe MM fa npoHaly oarosapajyhu nporpam
TpeHuHra. locTyjyhu roBOopHUK yuyecHuumMma Aaje 6polype M maTepujan o
BeXbakby M UCXPaHM.

YyeHuuM pa3roBapajy O COMNCTBEHOM HAuWMHy MCXpaHe u aobujajy [HEeBHUK
McXpaHe 3a HapeaHy Hegesby. focTyjyhu roBopHUK oxpabpyje YnaHoBe rpyne aa
nonykasajy [lHeBHUK UCXpaHe TOKOM jefiHe Hefle/be, Kako bu yTBpANAN HaBUKe Y
ucxpaHu. [lo Kpaja Heaesbe, YnaHoBM rpyne nmahe NpuavKy Aa ynopeae cBoje
HaBUWKe Yy UCXPaHU ca 34paBMM HAYMHOM UCXPaHe.

Ha Kpajy cecuje, 4naHoBuM rpyne noctas/bajy Lun/bese 3a cneaehy Hegesby.
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[OHeBHUK UcxpaHe

3anucyj cBe LWITO jeaell TOKOM jeAHe Hejerbe.

Aopy4ak

Lopyyak



fopyyak
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11. CECUJA — UHTEPHET
NO3UTUBHE U HeraTuBHe CTpaHe

“3Harbe je moh.”
®paHcuc bejkoH

Mpernep,

Y AaHalem ApyLwTBy Koje ce 6p30 passuja, MHTEPHET MMa K/byUHY y/iory
Y KMBOTY CBaKOr nojeAuHua. WHTepHET u ApywTBeHe mpexe Hyae 6pojHe
MOTyRHOCTH, KaKo MO3UTUBHE, TaKo M HeraTMBHe. Y 0BOj CECUjU, OCHOBHU L/b je
yHanpehere camocBecTv Mo nuTarby MHTepHeTa. [uckyToBahe ce o HEKO/UKO
acnekata MHTepHeTa a rMaBHU GaLMAUTATOP MpY)Ka MOAPLIKY U MHOpmMaLuje
KaKo 61 y4eCcHULMMA NPesoumno NPesHOCTU MHTEPHETA, MOMOrao UM Y AOHOLEHY
ofyKa 1 TpaHchopmaumjama y noTpasu 3a camocsewhy (Plant, 2002).

Y o0BOj cecuju, TepaneyTcku GaKTop O KOMe Ce ToBOpu jecTe
camopasymeBatbe. [NaBHKU dauunutatop moxe ga omoryhu yuyecHuuuma pa
OTKpWjy HeKke CKpuBeHe aenose cebe, Tako WTO he MM yKa3aTu Ha kX Kaja ce
MaHudecTyjy. CamopasymeBarbe je jegaH O HAjKOPUCHUjUX TepaneyTcKux
daKTopa jep OH npeacTaB/ba CNOCOBHOCT pasymeBarba COMCTBEHWMX MOTMBA,
ocehakba, peakumja Ha Apyre U eMOUMOHaNHNUX oaroBopa. CamopasymeBatbe ce
[0BoAM Yy BIUCKY BE3y Ca MHTEPMNEPCOHASIHUM YYEeHEM U YNaH rpyne moxe Ja
nohe ao 6pojHux pasnmuntux yeuaa (Yalom, 1995). Koa rpynHor paga, ™M ysuam
obyxBaTajy M MOCTynak Yy4yera, MpUKyN/batba 3Hawa UM CBECTM O
MHTepnepcoHaNHOM yyerby. YecTo ce Kaxke [a je camopasymeBakbe y CpeauLuTy
TepaneyTcKor NPoLLeca jep MMa 3HauYeHe yBUaa.

Kao wWTo je paHuje UCTaKHYTO, emnaTija 1 MNOAPLLIKA Cy 3HaYajHU daKTopu
Koje raBHu daunauTatop Tpeba Aa Mma y BUAy y pady ca y4ecHULMMa.

AreHpa

[ucKycurja 1 3ajeJHUYKM LU/bEeBMN.

NHTepHeT — roctyjyhu roBopHUK / rasHu daumnntartop.
3ajaTak u guckycuje.

MocTaB/bakbe LM/beBa 3a cnegehy Hegesby.

LUunmwesn

Mofm3atbe CBECTM O MHTEPHETY M APYLUTBEHUM MPEXama, hUXOBUM
npeaHoOCTMMa U MaHaMa;

MosmM3atbe CaMoCBEeCTM O HAUYMHY Ha KOjU KOPUCTUMO MHTEPHET U TOMe
KaKaB OH yTWLaj MMa Ha Hac.



Ucxoamn

[o Kpaja cecuje yuecHuum he:
Hay4mMTW [a je MHTePHEeT KOPWCTaH anart 3a npeTpary MHbopmaumja,
Kpeupatbe couujanHe Mpeske 1 IMYHO BpeHanpatbe.

Onpema, maTepujanu u ap.

WHTEpHET — NpUMepLY 3a YHeCHUKe.

Npoueaype

TNaBHU GaLMAUTATOP Ken [06POSOWNLY YYECHULMMA U NMPeACTaB/ba Temy
cecuje. Caywa MaX)/bMBO [AOK Y/NaHOBM TOBOpPE O TOMe Aa /M Cy MCMyHUAU
NpoLIoHeAe/bHE LU/beBeE.

TnasHW paumauTaTop roBopm o MHTepHeTy. PaumnuTatop objalirbaBa Herose
NO3UTUBHE CTPaHe, NoNyT MHGOPMATUBHE Y/IOre, KPenpara CoLMjaiHe Mpexe U1
NnyHor 6peHamparba. PaumnuTaTtop HaBOAM W HeraTMBHe CTpaHe, MonyT
3aBMCHOCTM, OMACHOCTM U Hacuba. Ha mHTepHeTy je moryhe Hahu ckopo cse
MHbOpMaLMje, KOMYHULMPATK C JbyAMMa LUMPOM CBeTa, AEeUTU U Jobujatu
MHbOpPMaLMje o4 APYrMX O PasHUM NPUANKAMA, MULLbEHMMA UTA,. Ha MHTEPHETY
cy AOoCTynHe pa3He uvHbopmaumje o cTyaujama v pas3Bojy Kapujepe. C apyre
CTpaHe, HeJocTaum cy 036u/baH Npobnem jep je nosehaH pu3KK o4 HapyllaBarba
NPUBaTHOCTK, Kpahe AEHTUTETA U 3/104MHA Ha UHTEPHETY.

Ynotpeba MHTepHeTa MOXe Aa OAy3MMa MHOrO BpeMeHa MNa Yak U Aa
[oBefle [0 33aBUCHOCTM Koja yrpokaBa 34paB/be, MOCAo, CTyauje, MOPOAUYHM
YKMBOT UTA. ETUKA Ha MHTEPHETY je, Takohe, yNuTHa, jep nojeauHal, Mopa 4a Hayuu
[a ce ocnara Ha COMCTBEHE BpeAHOCTM U pacyhuBarbe jep UHTEpHET Huje
noysgaH. Ocvm Tora, cBe LUITO HeKO PaZiM Ha MHTEPHETY, OCTaB/ba AUMUTaAIHM Tpar.

dauunuTaTop NUTa YNaHOBE A /N CY UCKYCMAWN MO3UTUBHE U HEraTuBHe
CTpaHe MHTEPHETAa KaKo 61 UX YK/byuno.

YyecHuMuM page Ha 3a4atky o MHTepHeTy. CBaKkM 0f, y4ecHuKa oarosapa Ha
nuTarba a 3aTum GauuAuTaToOp BOAU AMUCKYCH]Y Y KOjOj Ce Aesie HEKM 0f, OAroBOpa
a mory v Aa ce nosesyjy ca uubesrma 3a cneaehy Hegesby.

YnaHoBu rpyne 3ajefHUYKM npernegajy JIMCT 3a mocTaB/bakbe LU/bEBA U
oapehyjy unmbese 3a HapeZHy Hegesy. daumnutatop npegsaxe fa Uwb 3a
cnepehy Hepeby byae y Be3u ca ynotpebom WHTEpHeTa 3a NpoHasiaxere
3HayajHUX ogrosopa (Tema).
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12. CECUJA - ALOHOLWLIEHE OANYKA

“Hajja4yu npuHyun pacma nexu y seyockom uzbopy.”
Llopy Eanot

Mpernep,

Y 0BOj cecuju ce yBoae Heke cTpaTernje 3a MnocTU3arbe KOTHUTUBHUX
npomeHa. KOrHUTMBHO PECTPYKTypuparbe MoXe Aa byae edukracHa ctpateruja
npumapHe npeseHumje. CBM /byau MMajy moryhHOCT pelaBakba npobnema wu
[OHOLWERa oaNyKa. MehyTrm, HefocTaTak MCKYCTBA y BE3M Ca ErOLEHTPUYHOM
ycmepeHowhy Ha cebe, 4ecTo cnpeyaBa y4eHUKe Koju 61 MOrn Aa HanycTe LWKoy
y [AOHOLLEHY Hajbo/bUX OANYKa.

AreHpa
[ucKycnja v 3ajeAHNYKM LU/bEBU.
[oHoweme oanyKa; MHPopmaLmje riasHor daumantaTopa.
MpupyYHMLM 3a yuecHUKe; Pewwin npobiem.
MocTas/bakrbe Lu/beBa 3a cnegehy Hepesby.
Lunmesun
objalrbaBatbe 4a NOCTOje HAaYMHM Ha Koje NojeanHaL, MOXKe Aa Hayuu Aa
[OHOCU OANYKe;
objaltbaBakbe yHecHUUMMA Aa MMajy BELWTUHe U moh fa AoHoce myape
VAW UCMpaBHe oanyKe.
Ucxopu
[o Kpaja cecuje yyecHuum he:
Hay4YuUTU Aa NOCTOje cTpaTerunje 3a AoHoLWere 04/1YKa;
MOKYLLIATK @ KOPUCTE INCT 3a JOHOLWeHe oA/yKa.

Onpema, maTtepujanu u ca.

Pewwm npobiem — NpUMepLy 3a y4eCHUKe

Koje antepHatuse noctoje? Pasmuiu/barbe — NpeBasnaarkerbe — Hajare
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Npoueaype

fnaBHu daumnutaTop e fobpoAOLAULY yYEeCHUUMMA M pa3roBapajy o
TOMe Y KOjoj Mepu cy OHM ycnesnu Aa NOCTUTHY 3aJaTe LiU/bEBE U KaKo Ce TPeHYTHO
ocehajy. Paunnutatop ce Kpehe og uynaHa A0 YnaHa M NpoBepaBa Kako ce
TpeHyTHO ocehajy, Npy:Ka NoAPLIKY U eMnaTujy.

[naBHu GaumnunTaTop roBOpM 0 MoAeNMMa AOHOLEHA OA/1YKa U YBOAN MOAEN
u3 nybaunkaumje Makseprtepa v ap. (McWhirter u ap., 1998), y Kojoj cy HaBegeHu
cnepehu unbeBmM/cacTaBHM Ae10BM MOCTYMKa AOHOLWEeHa 04/1yKa:

DeduHucarbe npobnema. [eduHuwmnte npobsem WTO jacHUje MOKeTe.
MoctaBute npobnem Kao UMb Koju Tpeba Aa pewwute. [a M UMb UCNyHaBa
n3BopHe notpebe? YKONUKO ce LUn/b UCMYHW, Aa X TO AOMNPUHOCU 3310BO/bCTBY
nojeamHua?

AHanusa npomeH/buBUX. CBe NOjeAUHOCTM  LENOKyMnHe cuTyaumje ce
aHanv3upajy. Yaumajy ce y 063up nosafMHCKM npobiemu U GpakTopu KMUBOTHe
cpeamHe. MpuKyn/bajy ce n eBanympajy cBe foaaTtHe MHPopmauuje. Yaumajy ce y
063up oceharba ¥ MUCAM O Nocreauuama npegysMmara oapeheHux Kopaka y
cBakom cmepy. MoacTuye ce faBarbe KOMeHTapa.

Pasmatpatbe antepHatMBa. PasmaTpajy ce npesHocTM M HeaocTauu CBaKor
moryher pelwetba.

dopmuparbe nsiaHa. AnTepHaTMBHM MyTeBM Koje je moryhe opabpatu ce
nocTeneHo cyaBajy. bupa ce Hajbome moryhe peletse. Mpeaysumajy ce
notpebHu uu/beBu. IMniemMeHTUpa ce akLMOHU MaaH.

EBanyauuja nocnepuua. AHanusupajte M eBanympajte UCXoA, npernepajre
OfNYKY ¥ No noTpebu pasBujTe U Apyru NaaH 3a NocTusarbe LUu/besa.

YyecHuUM KopwucTe ancT Pewwn npobnem 3a pag Ha npobnemy c Kojum ce
TpeHyTHO cycpehy.

YnaHoBM rpyne 3ajegHuukM npernegajy JINCT 3a NoCTaB/bakbe UM/beBa U
oapehyjy un/bese 3a HapeaHy Heaesby.
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Pewwu npobnem

[eduHncare npobrema

AHanunsa npoMeH/bUBUX

Pasmatparbe antepHatuBa

dopmuparbe nnaHa

Esanyauuja nocnegmua

Koje antepHatuse nocroje? Pasmuiu/barbe — NpeBasnaarerbe — Haaare
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13. CECUJA — CAMONOY3AAHE

“Yeek cam mpaxcuna cHazy u camornoy3odarbe u3eaH cebe,
anu mo donasu usHympa. Cee speme je my. ”
AHa ®pojg,

Mpernep,

Y 0BOj cecuju, GaumMaUTaTOp M UYNAHOBM AMUCKYTYjy O Camomnoysnarby.
Camonoy3gakbe ce pa3suja ycaes MHTEpaKLMje C 4pYyrMma 1 HaunHa Ha Koju OHU
pearyjy Ha Hac. Meauju uMajy 3HayajaH yTULAj Ha camonoy3gakbe, nocebHo Kaaa
ce Magu nopeae ca CBOjUM UA0AMMA, CyNepMoaennuma UTA.

Mporpam npeBeHLMje 1 NOAPLLIKE HE MOKe Cam Mo cebu Aa nomorHe ocobum
C HUCKMM camonoysgareem. BehnHa nospaTHUX MHPopmaumja Koje rpage wuam
YHULUITaBajy Camonoysfarbe A01a31 AVPEKTHO UM UHAMPEKTHO of Apyrux. Ha
0CObY YyTUUY HEHW Y30pW M OHU MOTY Aa je oxpabpe Aa y4u BELITUHE U 3ay3Mma
CTaBOBE KOjU BOAe A0 YCMewHMX WCKycTaBa. Kako camonoysgare pacTe,
nojeanHum he vewhe TpaxkuTu Npuamnke Koje he UM yHanpeauTn camonoysgake
n Buherbe cebe.

TepaneyTcku $akTop O CouMjanHMM BelTMHamMa, onucaH y 10. cecujn,
3HayvajaH je Uy norneay camonoy3gakba.

AreHpa
[nckycunja o npoLwioHeAe/bHUM LIU/bEBUMA;
[McKycnja: camonoysgarbe;
MocTas/batbe Um/beBa 3a cneaehy Heserby.
Lumwesu
objalrbaBakbe 3HaYaja gonajarba camom cebu;
rnomararbe ydecHULMMa Aa pasymejy Aa umajy moryhHoct usbopa n mory
[a Hay4ye HayuMHe 3a yHanpehere MuL/bera o cebu.

Ucxoau

[o Kkpaja cecuje yuecHuum he:
pas3roBapaTh O KOHLENTY Camonoy3aatba.
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Npoueaype

TNaBHU daumunuTaTop Xenu A06POAOIANLY YHECHULMMA WM pasroBapajy o
TOMe Y KOjoj MEpW Cy OHM ycrnenu Aa NoCTUrHY 3a4aTe LiM/beBe U Kako Ce TPEHYTHO
ocehajy. Paumnutatop Tpeba Aa ce kpehe o YnaHa A0 YnaHa M UCMUTYje UX O
ToMe Kako ce ocehajy. PauuanTaTop je eMnatnyaH v nyH nogpLuke.

dPaunnmTtatop yBOAM Temy cecuje: camonoy3garbe. [locTtaB/ba nuTakbe
yyecHuumma: ,LUTta je camonoysgame?”. Camonoysgare ce pasBuja ycnes
MHTEpaKLMje ¢ APYrMMa U Ha4yMHA Ha KOju OHW pearyjy Ha Hac. lpema Tome,
rnaBHU GaLMAUTaATOP TPAXKM Of CBAKOT Y/aHa Aa A3 KOMMIUMMEHT APYrom YnaHy
rpyne, KOju ce TUYe NoHaLlakba UM IMYHOCTM Te ocobe. CBaKM YnaH Mma NpuInKy
[a n3pasu ceoja oceharba No NUTaky AaTOr KOMNAUMMEHTA. [aBHK dauuanTaTop
CNylWwa pasiMunTa MyLW/bera M NpoBepasa npeTrnoctaBke. [puxeaTta u nowrTyje
Muncan n oceharba ynaHosa rpyne.

dauunuTaTop MoKe fa roBopu o Inej3epoBux NeT yHMBep3anHux notpeba
cBux /byam (Capuzzi n Gross, 2000).

MpexxuBrbaBamwe: 0OCHOBHe NoTpebe NonyT BoAe, XpaHe U CKIOHMLUTA,
Kao 1 notpeba 3a 6e3beaHowhy;

Moh: noTpeba 3a ycnexom, BpegHolwhy u npusHarem;

Cno6oga: nogpasymesa cnobogy nsbopa n moryhHoct cenmabe ¢ mecTa
Ha mMecTo;

3a6aBa: notpeba 3a CMEXOM, UFPOM UTA,;

MNpunagatbe: notpeba 3a cTBaparbem mehy/byacKMx ogHoca 1 bprurom
npema gpyruma.

Mpen Kpaj cecunje, YnaHoBM rpyne 3ajegHUYKM npernepajy Jivct 3a
noctas/batbe UM/bEBA U oapehyjy unbese 3a HapefHy Hegesmy. Paumnutatop
npenopyyyje Aa TOKOM HapeAHe Hegesbe UMb byae NoAcTULare MO3UTUBHUX
MUCAN O cebu.



14. CECUJA — BYAYRHOCT

“Llapcmea 6ydyhHocmu cy yapcmea yma.”
BuHCTOH Yepuunn

Mpernep,

Y 0BOj ¢MHaNHO] cecnju (aKo He padyHaMO KOHTPOJIHY Cecujy), raBHM
dauunutatop mopa aa byse cnpemaH 3a OKOHYarbe pada rpyne. Mpunpema 3a
OKOHYakbe paja rpyne 3anoyumke Ha CaMOM MOYETKY CaBeToBakba a [OXKMB/bAj
rybuTKa je cTBapaH y MHOTMM OgHOCMMa caBeToBakba (Amundsson, 1998).

MpynHa Tepanuja npeacTas/ba jeauHcTBeH ocehaj 3a cBaKor yyecHuKa.
CBakM nojeamHal, Ha CBOj HayMH CTyna y rpyny, y4yectsyje y HOj U KOPUCTH
NPesHOCTU U UCKYCTBA CTeYeHa rPyNHUM pasom. M OKOHYakbe rpynHor paja cBako
[OXMB/baBa Ha CBOj HauuH. MasHu dauunutatop Tpeba da byae ycmepeH Ha
npyxarbe nomohu yyecHMUMMa Aa ,Ce cyoye ca CaMOCTa/lHUM KuBoTom 6e3
noapluke rpyne”. [MaBHU dauunuTaTop MOMaKe 4YsaHOBMMA rpyne Aa uspase
cBoja ocehakba NOBOAOM OABajatba Of, rpyne.

AreHpa

[uncKychja 1 3ajeJHUYKM LU/bEBU.
[uckycuja o byayhum nnaHosmma.
durHanHa guckycuja.

Jlnctosu 3a eBanyauujy.
MocTaB/batbe byayhux unsbesa.

LUwnmwesn

[laBatbe NoApLUKe YIaHOBUMA Tpyne;
objawrbaBatbe 3Hayaja naaHuparba byayhHOCTM YnaHoBUMA Tpyne;
NOACTMLAbe YaHOBA 3 YBUAE 3HAYaj Camonoy3Aarba TOKOM NOCTYMKa
OKOHYaBakba rpynHor paaa.

Ucxopm

[o Kpaja cecuje yyecHuum he:
Hay41TU KaKo Aa CBOje Haze y3My y 0631p NpUanKom naaHuparea byayhHocTy;
pa3BUTU NaH 3a UCMyHaBakbe Lusbesa y byayhHocTy;
noAennTN MaKap jefiHy CBOjy NpeaHOCT.
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Onpema, MaTepujaam u cn.

XpaHa, Ha npumep, Kofad uam MaduH M Yalla coKa 3a CBaKOr yYecHMKa
TOKOM 3aBpLUHEe LiepeMoHuje.

JNncTtoBu 3a eBanyaumjy — npumepLm 3a yHecHuKe.

NnuHe dacumkne ca cBUM MHPOPMaLLMjama, 3a4aLMMa U NPUPYYHULMMA
Koje Cy y4ecHUUM fobunmn y TOKy nporpama.

Mpoueaype

daunnuTaTop npernesa npowioHeae/bHy cecujy U Kpehe ce of yyecHuKa o
yyecHuKa. [aje um npuavKy aa fene cBoje uu/beBe M nocturHyha. MasHu
dauunutaTop nposBepaBa Kako ce uynaHoBu ocehajy M npunpema rpyny 3a
nocneatby cecvjy. PaumamMTatop og YnaHoBa rpyne NpuKyn/ba MHbopmaumje o
Jlucty 3a nocTaB/batbe UM/beBA. PasroBapajy o Tome Aa AWM je NOCTaB/bakbe
Hege/bHUX UuubeBa 6uno KopucHo v ga am he y byayhHocTM HacTasutn aa
NoCTaB/bajy CIMYHE LU/bEBE.

TNaBHU daLmMaIUTaTOp pasroBapa O 3HaYajy MO3UTUBHUX MUCAH, YKbYYYjyhv n
oxpabpuBatbe cebe. MaBHK GaumuaUTaTOP MOXKE Aa Ce 0C/lakba Ha MaTepujane u3
npeTxogHux cecuja, Kao wto cy Ctpec, AHKcMo3HocT, Moje npegHocTn u
Hegoctaum n Camonoysgarbe. aunnnTaTop 04 CBAKOT YNaHa TPaXkM Aa HaBeae
jegHy of, cBOjuX #06pMX O0COBMHA KaKo bW yyecHUUM y 6e3beaHOM OKpyKerby
HayuuauM 4a je MpUXBaT/bMBO FOBOPWUTM MO3UTMBHO O cebu. Pasrosapajy v o
3Hauajy nocTaB/bakba LM/beBa M NaaHoBa 3a byayhHoct. MasHM daumautatop
TPaKM Of y4ecHuKa Aa y JIUCT 3a nocTaB/bakbe LM/beBa YHeCy jeaaH Lu/b Koju
»Kene fa octBape y Hajbauxkoj byayhHoctu.

Ha Kpajy, 41aHOBM rpyne v NocpeaHULM PasroBapajy o LLeJIoKynmHOM nporpamy.
Teme 3a AWCKycujy obyxBaTajy nuUTarba U 3anaskarba, oceharba TOKOM mpoueca,
nnaHose 3a 6yayhHoct, wrta fasbe, HOBe yBuAe, cyrectwje 3a yHanpeherbe
nporpama, WMCKyCTBa C MeHTopuma uta. dauunutaTop CBaKOM uiaHy Hyau
npueaTHe cecuje 3a pasrosop o byayhum naaHosrMa 1 MHGOPMaLMje O Kojuma ce
roBopw y ckaony nporpama. lpyna ogpehyje v TepMUH KOHTPONIHE cecuje.



4. TnaBHM daLmMnUTaTOp O yUecHMKa Tpaxm Aa nonyHe JIUCT 3a esanyauujy.

5. 3a kpaj paga rpyne, GpaunuanTaTop OpraHusyje 3aBplLuHy LEPEMOHMjy Y YacT
cBera WTo je NOCTUrHYTO. TO MOMKE fa Ce YUMHU Ae/betbeM XPaHe UK rallierbem
ynabeHe csehe. Ha Kpajy, cBaku unaH pobuja amuHy dacumkay ca cBum
MaTepujannma ge/beHNM TOKOM Cecuja.




JNucr 3a eBanyaumjy nporpama WATCH

Ha Kpajy nporpama

PaHrupajte cnepehe u3jaBe Koje ce Tudy nporpama ,WATCH” Ha ocHoBy
Aate ckane. KOMeHTapu cy KOPUCHMU.

Koju penosu nporpama ,WATCH" cy T1 ce Hajsuwue gonanu?

Koju aenosu nporpama ,WATCH” cy T1 ce Hajmarbe gonanum?

110



Cnepehu cnucak cafpu cse cecuje y ckaony nporpama ,WATCH”. OueHu
cecvje Ha OCHOBY pJaTe ckane. OAroBopyM camo 33 cecuje y KojumMa cu
yyectsoBao/na.

[a je oBaj nporpam Krbura, duam uav npeacrasa, Koju 61 61o eros Hacnos?

[a je oBaj nporpam xpaHa Wau HeWTOo 33 KyrnoBuWHY, WTa 6u 6uo?
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15. CECHUJA — NPAREHE

Hajsuwu pe3ynmam obpa3osarba je monepaHyuja.
XeneH Kenep

Mpernep,

Mporpam ,WATCH” obyxBaTa jefHO MNOAyroamMwTe pPefoBHE LUKOJ/ICKe
rognHe. KOHTpo/iHa cecmja opraHusyje ce Ha Kpajy Tor nonyroguwTa. lpyna ce
cacTaje HaKOH HeKor BpemeHa. YKONMKO Kenu, mMaBHU paunamtaTop Mmoxe Aa
KOPUCTU HEKe 04, eemeHaTa 3aBpLuHe uepeMoHuje 13 14. cecuje.

fnasHa areHga obyxsaTa nperes UW/beBa YlaHOBA rpyne U nomarakbe
CBAaKOM Of, YN1aHOBA Y JOHOLWEHY 04J/yKa 3a byayhHOCT. Y oBOM cTagujymy, of,
K/bY4YHOT je 3Hayaja 4@ Y1aHOBM Pa3roBapajy O TOMe AOKAe Cy CTUMM U KaKo ce
ocehajy. YnaHoBu rpyne mory aa 6yay y pasavunMTM OKOSHOCTUMA M CTarbMMa
cBecTu. BUTHO je aa ce ocehajy Kao Aa je HEKOME M3 LKO/Me CTano [0 HUX U
tbuxose byayhHocTW. Tpyna je MoXAa HMXOB jelMHWM KOHTAKT ca LIKOOM a Y
HEKMM CNyyajeBUMa M jeaMHa MO3WUTMBHA CTaBKa Koja MM Ce Aecusia TOKOM
LWKoNOBatba. Mpema Tome, BUTHO je fia CBaKM YNaH 0CeTV NO3UTUBHY aTmochepy y
OKBMPY rpyne. YKOIMKO 1 HamycTe WKO0Bakbe Y TOM TPEHYTKY, MCKYCTBO U3 rpyne
MOMe @ MM MOMOTHE Y JOHOLEHY OAJYKe Aa ce BpaTe y LKoY, 3axsasbyjyhu
0BOM MO3UTUBHOM WUCKYCTBY.

AreHpa

n3pakaBahe oceharba;
[uckycuja o byayhmum nnaHoBMMa;
3aBpLUHa LlepeMOHWja 1 Kpaj nporpama.

LUunmwesn

[aBatbe NoApLUIKe Y1aHOBUMA rpyne;
nesberse MHpopmaumja o moryhum byayhmum Kopaumma y cknony
06pa3oBHOr cMCTEMa M OArOBapakbe Ha NUTakba YYECHWKa;
npy:akbe nomohu y nnaHupary U AOHOLWERY oaJyKe o byayhem
LLIKO/IOBakby WM 3aHUMakbY.

Ucxoamn

[o Kkpaja cecnje yuecHuum he:
[LOHETM OAJ/IYKY O Aa/beM LIKOIOBakbY MM MOCAY KOju b1 xenenu aa page.



Onpema, MaTepujanu u cn.

XpaHa 3a 3aBpLUHY LLePEMOHWjY, N0 XKesbu;
cepTudUKaT 0 noxaharby Mporpama ¢ NOTNMCOM paumanTaTopa U MEHTOPA.

Npoueaype

daumnnTaTop 3axBasbyje YIaHOBMMA rpyne Ha ydyelwhy y KOHTPOMHO] cecuju.
daunnutatop Tpeba Aa ce Kpehe oa YnaHa Ao YnaHa U UCMIUTYje UX O TOME KaKo ce
ocehajy. Y oBoj 3aBpwHoj $asn, 6UTHO je aAa daunnuTaTop Aaje NOAPLLKY
YynaHoBMMa 1 Aa byae emnaTtuyaH. YnaHosw rpyne oxpabpyjy ce fa aene mucam
WCKYCTBa Of, MOCAeAer CycpeTa.

dauyunutatop noaceha yyecHuke ga yckopo Tpeba Aa AOHecy OAJ/yKy O
obpa3oBakby WM 3aHMMatby. ObaBeluTaBa YnaHoBe Koje LUKoMe Cy AOCTyMnHe U
[aje M npakTMYHe HbopMaLmje 0 MOCTYNKY Npujas/bMBatba, YCI0BMMA 3a YNINC
uTA,

daumnnuTaTop 0 CBAKOT YNaHa TPAXKM 3 NOAENMN CBOjE OANYKE U NAaHoBe.
O HbMMa Ce, 3aTUM, Pa3roBapa y OKBMPY rPyne a YKOJIMKO HEKO Hema MaH, octanu
My MOMaKy fa ra kpeupa. pyna 3ajefJHUYKM pagy Ha TOMe [a CBAaKM YnaH
Hanpasu Heku gobap usbop, y cknagy ¢ byayhum nnaHosuma.

Ha Kkpajy, ynaHoBM rpyne u dauuamMtatopyu pasrosapajy O LENOKYMHOM
nporpamy. Teme mory 6UTK 3anaxarba, NuTarba, ocehawa, npeanosu utg. Mo
es/bU, MasBHW daumnutatop moxe ga obesbegn M HEKy XpaHy 3a 3aBpLIHY
LuepemoHujy. Ha Kpajy, cBaku YnaH gobuja ueptuoukat o noxahary nporpama c
noTnMcom pauuanTaTopa U MEHTOpA.
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nPUNOr A

Mucmo 3a pogutesve/crapatese
(npumep)

dPaunnutaTop:
MHcTutyumja:
Bp. TenedoHa:
n-mejn:

MowToBaHM poanTesby/cTapaTesby ,

Hawa wkona cnposoau nporpam nogpuke ,WATCH” Cspxa nporpama je
npyXarbe MNoApLIKe y AOHOWeHY oAflyKa 3a byayhHocT. Y cknony nporpama,
yyecHuum he pagut Ha NpenosHaBaky COMNCTBEHWX UHTepecoBatba, BELUTUHA U
BPeAHOCTM Koju Mm mory nomohu y pasymeBarby U3bopa Koje npase.

Mporpam ,WATCH" ce 3acHMBa Ha rpynHOM paay, Npu Yemy ce y4ecHUUM
cacTajy jejHOM Hefges/bHO y nMepuoay Of, Hajmarbe ocam Hejesba, Y3 NPUCYCTBO
daumnutaTopa. Mopes rpynHor pasa, NocToju U MHANBUAYANHO CaBETOBakbE.

Monumo Bac ga notepauTe Aa cTe carnacHu aa
yyecTsyje y nporpamy.

Oatym
CarnacaH/Ha cam.

Nme:

Mo/IMMO LOCTaBUTE AOKYMEHT
[LVPEKTOpY LKone

CpaavaH nosapas,

daumnutaTop
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